ANEXO A

CRONOGRAMA E PLANO DE ENSINO DA DISCIPLINA

Data de inicio: 02-10-2024

Data de término: 11-12-2024

Dias discriminados: 02, 16, 23 e 30 de outubro/ 06, 13,20,27 de novembro/ 04 e 11 de dezembro.

Horario: 14:10 as 17:30 horas



Plano de Ensino
PROGRAD/IPROPPG

UFCSPA

UNIDADE:

Departamento de Fisioterapia

CURSO DE GRADUACAOD:

Curso de Fisioterapia - Corrente

SEMESTEE LETIVO DO ANO: 2

ANO: 2024

PLANO DE ENSINO DA DISCIPLINA

BLOCO I - IDENTIFICACAQ

Cédigo da Disciplina: |FIS0015 |
Nome da Disciplina: | Fisioterapia Aquitica |
Enfoque: | Obrigatoria |
Dia(s) da Semana: Cuarta (14:10 - 17:30)

Sabado (08:00 - 11:00)
Sabado (08:00 - 12:00)

Nimero de alunos por disciplina: |40

BLOCO II - CARGA HORARIA DA DISCIPLINA

Teorica (horas):

Pratica (horas):

Tedrico-Pratica (horas):

Carga Hordria Total (horas):
Presencial (horas):

EAD (horas):

Carga Total da Disciplina (horas):
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BLOCO I - RESPONSABILIDADE DO DOCENTE

*Cobborador: Aqnale: qoe minstram, mo minimo, 20% da cargs borimis total da discipline
*Convidado: Diocantes efethros o mbstmbos vincalados 8 UFCSPA

Duocente regente CH Tedrica CH Pratica CH Tedrico-Pratica
FEFNANDA 30 30 3:20
CECHETTI
Docente Colaborador CH Teorica CH Pratica CH Teorico-Pratica
Docente Convidado CH Teorica CH Pratica CH Teorico-Pratica
Docente Convidado CH Teorica CH Pratica CH Tedrico-Pratica
Externo

BLOCO IV - DESCRICAO DO PLANO DE ENSINO

Ementa:

Estudo das propniedades fisicas da dgua e dos efeites fisiologicos produzidos
mediante imersio. Aborda as técnicas de fisioterapia aquética e sua indicagio no
tratamento fisioterapéutico.

Objetive Geral:

Conhecer os principios fisicos da dgua e implicagdes no movimento humano realizado mediante imersfo
a fim de proporcionar ao profissional capacidade de avaliar, indicar e executar os métodos e técnicas
pertinentes & reabilitagfio agquatica.
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Objetivos Especificos:

# Desenvolver o conhecimento das propniedades fisicas da dgua e os efeitos da imersfo nos
diferentes sistemas orginicos. Desenvolver a pritica de técnicas especificas e capacitar o
conhecimento dos beneficios terapéuticos na dgua. Desenvolver a relagio tedrica e pratica para
efetivar a conduta fisioterapéutica na dgua.

Conteddo Programatico:

* Unidade I — Introdugfo a Fisioterapia Aquatica - Historico da reabilitagio aquatica - Propriedades
fisicas da dgna e sua aplicacio na reabilitagio aquatica - Efeitos e respostas fisiologicas & imersdo
Unidade IT — Piscina Terapéutica - Utllizagde da piscina — adaptages para a piscina terapéutica -
Cuidados com a piscina - Avaliagio e planejamento da conduta em ambiente aquatico. Umidade ITI
— Métodos para Reabilitacio Aguatica - Hidrocinesioterapia - Método dos Anéis de Bad Ragaz -
Método Halliwick - Método Watsu

Metodologia Presencial:
= Aulas expositivas dialegadas e atividades praticas envolvendo a pratica das pnncipais técnicas
aplicadas no ambiente agquaticoe

Metodologia EAD (Recursos/ Atividades/ Mediacio):

# Becurses: videos demonstratives, imagens, slides, arfigos e textos. Atividades: Fonumns, Glossanio,
Licdn, Questionarios. Mediacdo: feedback (docente-discente; discente-discents; monitor/discente);
mediacio (docentedizcente; moniter/discente), interagio (docente-discente; discente-discente; por
monitor/discente FIDY); moderacio do Fornum.

Sitmacdes e Critérios de Avaliacio:
» Avaliacio Escrita (Prova) - WOTA 1, de peso 10
* Avaliacio Escrita (Prova) - WOTA 2, de peso 10
* Apresentacio - NOTA 3, de peso 10

Bibliografia Basica:

¢« CECHETTI, Femanda; BOE.TOLI, Andressa Fion; ACCO, Femanda Scalco; Vianna, Earoline
Baptista. Guia Pratico Aplicado i Fisioterapia Aquética. Editora da UFCSPA. ISBN
978-85-92652-15-9

* SACCHELLI, Tatiana ; ACCACIO, Leticia Mana Pires; EADL, André Lms Maiera. Fisioterapia
aquatica. Baren: Mancle, 2007, 350 p. (Manuais de fisioterapia). ISBN 9788520420416.

» CAMPION, Margaret Feid (Ed.). Hidroterapia: principios e pratica. Barmueni: Manole, 2000. 332
p- Tradugdo de: Hidrotherapy: principles and practice. ISBN 8520400830,

Bibliografia Complementar:

* JAKATTIS, Fabio. Reabilitagho e terapia aquatica: aspectos clinicos e praticos. S3o Paulo: Roca,
2007. 282 p. ISBN 9788572416849,

« HATT Came M.; BEODY. Lon Thein. Exercicio terapéutico: na busca da fimg3o. 2. ed. Fio de
Janeire: Guanabara Koogan, 2007. 786 p. Traducio de: Therapeutic exercise: mooving toward
function. ISBIN 9788527711883,

« SILVA, Juliana Berges da; BEANCO, Fabio Rodngues. Fisioterapia aquatica fimcional. 530
Paulo: Artes Medicas, 2011. 392 p. ISBN 9788536701224.

T ]
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¢ RUOTL, Richard G.; MOREIS, David M.; COLE, Andrew J. Reabilitagio aquatica. Baruen:
Manole, 2000. 463 p. Tradugio de: Aquatic rehabilitation. I[SBN 8520409944,

» DOLKEN, Mechthild. Fisioterapia em ortopedia. Sio Paulo: Santos, 2008. 686 p. Traducio de:
Physictherapie in der orthopédie. ISBN 9788572886642,

Outras Fontes:

* Sitios especializados em busca de material e artigos cientificos: | Peniddicos CAPES:
http:/waw_periodicos.capes.gov.br ;| Google Académico: http://scholar google com br - Scielo -
Scientific Eletronic Library Online: http:/wow scielo br - PubMed home:
http:/fwaw nebl nlm nih gov/pobmed’
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BLOCO V- CRONOGRAMA
Cronograma de Atividades para DISCIPLINAS

20242

*Indicar como a mub serd desanvolvida: Tedrica (T), Pratca {F) o'ou Tedrice-Pratica (TF)
A ssimalar 4o 2 aula st dessavolvida na medalidade ds Edncagio a Distiacia (Eall)

Atividade Substitutiva Exame Avaliacio

Data Diada | Horaro | Turma Centendo da Aula Aula* Tipo** Local Professor

Semana
Introdugio a Fisioterapia
14:10 - Agquanica
04/09 Quarta 1_',_30 A B Apresentagio do Plano de Tednco |Prezencial Sala padrio do curso FERNANDA CECHETTI
I

Ensino da Disciplma; Histonico
da reabilitagio aguatica;

14:10 Propriedades fisicas da
11/09 Quarta 1.',_30' AB agua e sua aplicagdo na Tednco |Presencial Sala padrio do curse FERNANDA CECHETTI
. reabilitacio aquatica;

08-00 - Discussdo de artigos amais Ensino &

14709 Sabado . A B | -propnedades fisicasda | Tednco o Ambiente Moodle FERNANDA CECHETTI
11:00 deun Distincia
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Efeites & respestas fiziologicas a
imers3a; ?is:i.nq_j'eqpéut:q )
1209 | Quarta 11'4; 13‘]& 4 B |Meétodospam Resbilinglo Aquitica| oo |Precencial |  Salapadriodocwso | FERNANDA CECHETTI
L
Hidrocinesioterapia, Bad Ragaz,
Watsu & Halliwick
2509 | Quama |1%1=| 4 B Prova Tesrica I Teirico |Presencial| Salapadiodocuso | FERNANDA CECHETTI
0210 | Quarta 114“’ 1300 AB E},‘;:‘cﬁ:‘jﬁﬁc‘i“ Prifico |Presencial| Ambiente de Pritica | FERNANDA CECHETTI
0910 Cuarta 114.’. _I;JG_ A B | XV Jomada de Fisioterapia | Tedrico |Presencial Ouiros FERNANDA CECHETTI
) Omnentacio sobre o
) . 08:00 - n . Ensino a . - .
1210 Sabado A B Elaboragio tratamento - Tednco .. Ambiente Moodle FERNANDA CECHETTI
12:00 . - Distancia
atendimento pacientes
16/10 Quarta 114_, _1;][:'- AB Hidrocinesioterapia Pratico |Presencial Ambiente de Pritica FERNANDA CECHETTI
L
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2310 | Quarta 11'4‘;_1300' AB | Hidrocinesioterapia | Préfico |Presencial| Ambiente dePritica | FERNANDA CECHETTI
f.

3010 | Quarta 11'4;_1300‘ AB Bad Ragaz Pritico |Presencial| Ambiente de Pritica | FERNANDA CECHETTI
I

0611 Qarta 1;1.;._1;10- AB Bad Ragaz Pratico | Presencial Ambiente de Pratica FEENANDA CECHETTI

13711 Quarta 114 ;. 1_,? D- AB Watsu Pritico | Presencial Ambiente de Pratica FERNANDA CECHETTI

20111 Quarta 114 ? 1;] D_ A B | Atendimento aos pacientes | Pratico |Presencial Ambiente de Pratica FERNANDA CECHETTI

211 | Sibado | LS00 | g p |Feorsamizachodascondutas) oL | Ensinod Ambiente Moodle FERNANDA CECHETTI

11:00 apos pnimeiro atendimento Dnstancia
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211 | Quarta |1 > | AB | Atendimento aos pacientes | Pritico |Presencial| Ambiente dePritica | FERNANDA CECHETTI
0412 | Quarta 114’1300 AB | XIMostradeTCC | Teérico |Presencial Outros FERNANDA CECHETTI
14 A lﬂ = - -
1una Cmarta 17-30 AB Prova Prifica Pritico |Presencial Ambiente de Pratica FERNANDA CECHETTI
1812 | Quarta | 210-1 4 8 Exame Tedrico- |Presemcia | o) o do curso | FERNANDA CECHETTI
17:30 Pratico 1
Data de Conclusdo:
Data de Finalizacdo:
Data de Homologagdo:
Data de Cancelamento:
Data de Emissdo: 22/07/2024 22:15
Professor Regente:

» FERNANDA CECHETTI
Chefe do Departamento: FERNANDA CECHETTI




