Oleo de milho
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Milho
O d6leo de milho tem 6mega 6, nutriente essencial que nao é
produzido pelo nosso organismo e deve ser adquirido por meio da
alimentacao.

Informacado Nutricional - Por¢éo de 13ml (1 colher de sopa)

‘ QUANTIDADE POR PORCAO

Valor Energético 108 kcal = 454 kj
Carboidratos Og

Proteinas 0g

Gorduras Totais 12g das quais
Gorduras Saturadas 1,8¢g

Gorduras Trans 0




‘ QUANTIDADE POR PORGCAO

Gorduras monoinsaturadas 4,39
Omega 9 4,29
Gorduras poli-insaturadas 5,89
Omega 6 5,79
Omega 3 0,1g
Colesterol Omg
Fibra Alimentar Omg
Sddio 0mg
Vitamina E 2,0mg




