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Nozes Pecan 200g

As nozes pecan possuem importantes nutrientes em sua
composi¢cdao como 6mega 3, Omega 6, vitamina C, vitamina
E, zinco, potassio e 0 aminoacido arginina.

Referéncia: 7898180902978
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Nozes Pecan 200g

As nozes possuem importantes nutrientes em sua composicao como émega 3, 0mega 6, vitamina C, vitamina E, zinco, potassio e o
aminoacido arginina.

Existem dois tipos de nozes: a noz, que € originaria das regidoes montanhosas da Asia Central, onde ainda existem florestas de
nozes. E a pecan, nativa do centro e do sul dos Estados Unidos. Seu nome botanico, Caryaillinoinensis, significa Nozes de lllinois. A
pecan possui um formato similar ao da noz, porém é mais marrom e possui sabor mais adocicado e textura mais suave.

Utilizada como opcoes de lanche, as nozes sao tipicamente incluidas entre as refeicoes.

O consumo de cinco a sete nozes por dia pode trazer beneficios a saide em longo prazo. Entretanto, ndo ultrapasse a sugestao de
consumo recomendada por dia, pois pode lhe trazer algum maleficio em longo prazo.

Noz pecan.

ATENCAO ALERGICOS: elaborado em equipamentos em que se processam outros alimentos, portanto, pode conter trigo, centeio,
cevada, aveia, derivados de ovos, amendoim, soja, leite e derivados, avela, castanha de caju e do Para, macadamias, nozes pecan e

pinoli.

Embalagem de polipropileno transparente.
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Tabela Nutricional

Cada 159 (2 col. de sopa)

Quantidade por porcao %VD(¥)
Valor Energértico 99,7 kcal - 419kJ 5%
Carboidratos 2,849 0,9%
Proteinas 2,19 2,8%
Gordura Total 09g 4%
Gordura Saturada lg 4,5%
Gordura Trans Og 0%
Fibra 119 4.4%
Sédio O0g 0%

necessidades energéticas..

(*) Valores Didrios de referéncia com base em uma dieta de 2.000 kcal ou 8.400 kJ. Seus Valores Didrios podem ser maiores ou menores, dependendo de suas

(**) % Ingestdo Didria Recomendada (IDR) pelo Ministério da Saude.

(***) Valor Didrio ndo estabelecido.
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LOJA FiSICA - LONDRINA/PR LOJA FiSICA - LONDRINA/PR
Av. Maringd, 1445 - (43) 3025-2221 Rua Pref. Hugo Cabral, 620 - (43) 3024-6472
Atendimento de segunda a quinta 8:30 as 18:00 Atendimento de segunda a quinta 8:00 as 18:00
Sexta-feira 8:30 as 17:00 Sexta-feira 8:00 as 17:00
(fechado no sabado e domingo) (fechado no sdbado e domingo)

Relva Verde Alimentos EIRELI. - CNPJ: 76.654.458/0001-26 - Centro de Distribuicdo - Rua Alberto Negro 196 - Cond. Emp. Ibipora Il - Ibipora/PR - CEP
86.200-000
E-mail - contato@relvaverde.com.br - Fone - (43) 3323-5699 (atendimento telefonico de segunda a sexta, excetos feriados, das 8h as 17hs)
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