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INTRODUCAO

As normas internacionais de trabalho em matéria de seguranca e saude no trabalho
constituem meios fundamentais para que os governos, empregadores e trabalhadores
possam adotar praticas que protejam e preservem a saude e proporcionem maior seguranga

no trabalho (BIT, 2007).

A Organizacdo Internacional do Trabalho (OIT) agéncia das Nag¢des Unidas tem uma
estrutura tripartite, na qual representantes de governos, de organizacdes de empregadores e
de trabalhadores participam em situacdo de igualdade das diversas instancias na discussdo e
proposicdo de diretrizes. De acordo com a Convencdo (n2 155) sobre seguranca, saude dos

trabalhadores e meio ambiente de trabalho, de 1981:

“o empregador tem a responsabilidade geral de proporcionar um ambiente de trabalho
seguro e sauddvel enquanto, simultaneamente, os trabalhadores tém a obrigagdo de
cooperar com a implementacéo do programa de sequrancga e saude no trabalho e no
respeito e aplicagdo dos procedimentos e outras instrugdes destinadas a proteger os
trabalhadores, e outras pessoas presentes no local de trabalho, da exposi¢éo a riscos

relacionados com a atividade laboral” (BIT, 2007).

Nesse sentido, a Divisdo de Engenharia de Seguranca da UFCSPA, no uso de suas
atribuicbes, apresenta através desse manual, as diretrizes minimas de saude e seguranga do
trabalho (SST) que deverdo ser cumpridas pelas empresas contratadas para a prestacao de

servicos nas dependéncias e unidades externas da UFCSPA.

O presente Manual estabelece os procedimentos de trabalho a serem cumpridos e
orienta quanto as providéncias e acdes necessarias para atendimento aos requisitos legais,
em especial as Normas Regulamentadoras do Ministério do Trabalho e Emprego e a

prevencdo de acidentes e incidentes na prestacdo dos servicos.

A sequéncia de atividades aqui apresentada é indicativa, ndo exaustiva, haja vista as

frequentes mudancas e atualizacGes na legislacdo brasileira.
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1. OBJETIVO

Apresentar e estabelecer procedimentos administrativos e operacionais concernentes
a Seguranca e Saude, que devem ser cumpridos para a prestacdao de servicos na
universidade, com o objetivo de proteger as pessoas, equipamentos e instalagdes da UFCSPA
e da CONTRATADA visando a prevencdo de acidentes e doengas ocupacionais.

Informar sobre as acdes da fiscalizacdo dos contratos e da area de seguranca do
trabalho para acompanhamento e controle dos riscos, durante a prestacao dos servigos

terceirizados.

2. AMBITO DE APLICACAO

Os procedimentos e requisitos descritos neste documento aplicam-se a todos os
contratos da UFCSPA, cuja prestacdo dos servicos submete os trabalhadores aos riscos
fisicos, quimicos, biolégicos, ergondmicos e de acidentes que podem ocasionar danos a
salde e seguranca dos trabalhadores e da comunidade académica e podem colocar em risco

equipamentos e instalagdes da UFCSPA.

Devem ser usados como um documento de orientagdo para obras / servigos, incluindo,
entre outros, atividades de construgcdao, atividades de instalagdo ou desinstalagao,
manutencdo ou reparo de equipamentos executados, bem como prestacdo de servicos de
manutengcdo em geral, realizados por empresas contratadas e suas subcontratadas,
prestadores de servico terceirizado, profissionais autbnomos e demais fornecedores de

servicos nas dependéncias e unidades externas da UFCSPA.

3. LEGISLACAO
° Lei Federal N° 6514, de 22/12/1977 - Altera o Capitulo V do Titulo Il da Consolidagdo

das Leis do Trabalho, relativo a seguranca e medicina do trabalho;

° Portaria N° 3214, de 08/06/1978 - Normas Regulamentadoras do Ministério do

Trabalho e Emprego e suas alteragdes;

° Requisitos de Seguranca, Meio Ambiente e Saude da Constituicdo Federal, Leis,
Decretos, Portarias, Instrucdes Normativas e Resolu¢des no ambito Federal, Estadual e

Municipal;
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° Normas da Associacdo Brasileira de Normas Técnicas (ABNT) aplicaveis.
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4. ABREVIATURAS E DEFINICOES
ABNT: Associacao Brasileira de Normas Técnicas.
APR: Analise Preliminar de Risco.
ASO: Atestado de Saude Ocupacional.
CA: Certificado de Aprovacao.
CLT: Consolidacdo das Leis Trabalhistas.
CHECK LIST: Lista de requisitos a serem atendidos para liberacdo dos trabalhos criticos.
CONTRATANTE: Quem contrata ou celebra contratos.

CONTRATADA: Aquele que trabalha sob contrato. S3o as empresas contratadas e

subcontratadas.

CRM: Conselho Regional de Medicina.
DS: Didlogos de Seguranca.

DESEG: Divisdo de Engenharia de Seguranca
EPI: Equipamento de Protegao Individual.
EPP: Empresa de Pequeno Porte.

ME: Microempresa.

MEI: Microempresa individual.

MTE: Ministério do Trabalho e Emprego.
NR: Norma Regulamentadora do MT.

0S: Ordem de Servico.

PERIGO: Fonte ou situacdo com potencial de provocar danos tais como ferimentos humanos

ou problemas de saude, danos a propriedade, ao meio ambiente, ou combinagdo destes.
QGBT: Quadro Geral de Baixa Tensao.

PPRA: Programa de Prevencao de Riscos Ambientais (especifico para a obra e ou local da

atividade).
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PTA: Plataforma de Trabalho Aéreo.

PEMT: Plataforma Elevatdria Moével de Trabalho
PET: Permissao de Entrada em Espaco Confinado.
RGI: Risco Grave e Iminente.

RIS: Registro de inspegao de seguranga.

RISCO: A combinacdo da probabilidade e consequéncia de ocorrer um evento perigoso
especificado.

RO: Registro de Ocorréncia

5. RESPONSABILIDADES

Os requisitos de seguranca sdo gerenciados através da atuacdo integrada da Divisdo de
Engenharia de Seguranca da UFCSPA, Gestores e Fiscais de contrato e com as empresas
contratadas. Todos tém obrigacdo de zelar e contribuir ativamente para a promocdo e
manutencdo da seguranga e o meio ambiente das operagdes e servigos. Para tal estao

definidas as responsabilidades pertinentes a cada um.

5.1 DIVISAO DE ENGENHARIA DE SEGURANGA

° Garantir que os prestadores de servico contratados pela UFCSPA atendam aos
requisitos estabelecidos neste manual e pela legislacdo pertinente ao tema;

[ Realizar a avaliagdo dos documentos de empresas contratadas e seus de
colaboradores para verificacdo da conformidade com a legislacdo pertinente;

° Realizar inspec¢des de seguranca nas obras e frentes de servigos para verificacao
das medidas de protecdo implantadas para controle de riscos e prevencdo de acidentes;

° Atuar continuamente no fornecimento de informacdes, esclarecimentos e
orientacGes que se facam necessarios para que os riscos sejam devidamente compreendidos,
avaliados e controlados;

° Fiscalizar, intervir, interditar ou paralisar, parcial ou totalmente, qualquer servigo,
atividade ou obra quando detectar falhas graves ou risco iminente aos trabalhadores e ou

outras pessoas;
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° Requisitar e acompanhar a implantacdo das corre¢des e/ou adequacdes
necessarias para controle dos riscos e prevencao de acidentes, inclusive para retomada dos
servicos ou atividades paralisadas;

° Analisar e investigar ocorréncias de acidentes e incidentes que possam vir a
ocorrer dentro de suas unidades, solicitando as medidas corretivas e preventivas para evitar

recorréncia.

5.2 EMPRESAS CONTRATADAS

° Cumprir e fazer cumprir todos os requisitos legais e contratuais relativos a Saude,
Seguranca e Meio Ambiente na execucdo de seus contratos, tais como: Normas
Regulamentadoras, Portarias, bem como a legislacdo federal, estadual e/ou municipal

relativas ao tema e outras normas NBR/ABNT pertinentes;

° Atender, durante toda a vigéncia do contrato, aos requisitos constantes neste
manual, adaptando, quando necessario, seus processos de trabalho de acordo com as
orientacbes contidas neste documento e em funcdo de alteracBes na legislacdo, além de

buscar a melhoria continua dos procedimentos de segurancga;

° Assegurar o cumprimento da legislacdo de seguranca, no que couber, e prover as
medidas de protecdo necessarias a execu¢do das atividades, inclusive realizando a

supervisdo e coordenacdo das atividades da subcontratada;

) Compartilhar a responsabilidade pela execucdo das atividades e responder pelas
consequéncias que porventura advirem do ndo atendimento a legislagdo e as
recomendacdes de seguranca, inclusive perante terceiros, causados por seus funciondrios,
subcontratados e fornecedores, sob seu controle direto ou indireto no local de trabalho e

demais dependéncias da UFCSPA durante a prestacdo dos servicos.

° Interromper qualquer atividade ou postura que represente risco imediato a
saude e seguranca aos seus funciondrios, subcontratados ou a terceiros no local de trabalho,

bem como possa causar prejuizos ao patriménio da UFCSPA ou dano ambiental.

Esses requisitos ndo substituem quaisquer outros descritos nas normas, leis ou

regulamentos nacionais ou estaduais aplicaveis ao tema, mas se destina a complementa-los.

Revisdo 09/07/2021 Pagina 9 de 64



LECOMA

5.3 DIVISAO DE LICITAGOES

° Assegurar que este manual e os requisitos de seguranca integrem a
documentacdao do processo licitatério de prestacdo de servicos nas unidades da UFCSPA

antes do inicio da contratacdo para ser considerada na cotacao do servico.

5.4 GESTAO DE CONTRATOS

° Apoiar no cumprimento das diretrizes deste manual, aplicando as sangdes e
penalidades cabiveis motivadas pela fiscalizacdo do contrato, por negligéncia, imprudéncia
ou impericia por parte da CONTRATADA quanto ao cumprimento das orientacdes contidas

neste manual, das recomenda¢des da seguranga e requisitos da legislacao.

5.5 FISCALIZAGAO DO CONTRATO

° Exigir da CONTRATADA, durante toda a vigéncia do contrato, o cumprimento das
Normas Regulamentadoras, Portarias, bem como a legislacdo federal, estadual e/ou

municipal relativas ao tema e outras normas NBR/ABNT pertinentes;

° Realizar a reunido de inicio do contrato, com participacdo de representante da
Divisdo de Engenharia de Seguranca para alinhamento das questdes e exigéncias de
seguranca e entrega de documentos e demais consideracGes necessarias para a execucao das

atividades;

[ Informar a CONTRATADA que toda documentagao ou duvidas que surgirem sobre
guestbes de seguranca do trabalho, deverdo ser diretamente enviadas para o e-mail da

DESEG: engseg@ufcspa.edu.br, com cdpia para a fiscalizacdo do contrato.

[ Apoiar tomando as agdes necessarias, em alinhamento com a Divisdao de
Engenharia de Seguranca, quando identificadas situacdes de negligéncia, imprudéncia ou
impericia por parte da CONTRATADA quanto ao cumprimento das orienta¢des contidas neste

manual, das recomendac¢bes da seguranca e requisitos da legislacao.

6. PROCEDIMENTO PARA GESTAO DE SEGURANCA DAS EMPRESAS
CONTRATADAS

Antes da reunido de inicio de contrato com a empresa CONTRATADA, a fiscalizacdo do
contrato enviara por e-mail, o Manual de Seguranca e os Requisitos/Recomendacbes de
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Seguranca para Empresas contratadas, para a prestacdo de servicos nas dependéncias da
UFCSPA. As duvidas poderdo ser sanadas na reunido inicial ou encaminhadas para o e-mail:

engseg@ufcspa.edu.br.

Observa-se ainda que a CONTRATADA é responsavel pelas suas subcontratadas,

conforme previsto em clausula contratual:

“Em qualquer hipotese de subcontratacdo, permanece a responsabilidade integral
da CONTRATADA pela perfeita execu¢do contratual, cabendo-lhe realizar a
supervis@o e coordenagdo das atividades da subcontratada, bem como responder
perante a Contratante pelo rigoroso cumprimento das obrigagdes contratuais

correspondentes ao objeto da subcontratagdo.”

E que na impossibilidade ou negativa de atendimento, a qualquer um dos requisitos
estabelecidos neste manual, fica a CONTRATADA, responsavel pela prestacao dos servicos de

suas subcontratadas, mediante assinatura de Termo de Ciéncia e Responsabilidade (Anexo

l).

6.1 DOCUMENTACAO

6.1.1 Documentacado para inicio dos servicos

A CONTRATADA devera, com antecedéncia de 10 (dez) dias antes de iniciar as
atividades, encaminhar para a DESEG, através do e-mail engseg@ufcspa.edu.br, com copia
para a fiscalizacdo do contrato, os documentos de seguranca, da CONTRATADA e de seus
funcionadrios, citados na tabela abaixo, de acordo com o tipo de empresa, tipo de servigo e
atividades a serem realizadas. A DESEG terd prazo de até 05 (cinco) dias uteis para analisar e

emitir parecer.

Observagao: ndo ha necessidade de envio de exames médicos, pois esses documentos

sao sigilosos.
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Outros documentos especificos,
Documentos Relacionados ao funcionario relacionados ao funcionario, |Relacionados a empresa contratante e subcontratadas
conforme atividade a ser realizada
Relacio e Copia Lista de atividades,
. C - Copia Copia Certificado , . Relagdo e ferramentas e Copia
identificagdo . o o Copia . e . Termo de
Servicos - Copia Certificado Certificado de . identificagdo equipamentos PPRA ou .
VI¢ dos Cépia . . Certificado de e Ciéncia e
o Ficha de de de Treinamento . dos utilizados na PGR -
profissionais | ASO . . Treinamento - « Responsabilidad
e suas EPI Treinamento Treinamento de NR-35 e de NR-33 profissionais e prestagdo dos e e
. de NR-18 de NR-10 ASO com suas fungdes servigos LTCAT
fungdes s
aptiddo
= . s Se previsto Se previsto
Prestacdo de servigos de construgdo civil X X X X X X X
nas diversas especialidades. servigo servigo
Prestacdo de servigos de construgdo civil
nas diversas especialidades por Empresas
MEI/Profissional Auténomo (trabalho X X
realizado pelo proprietario).
Vide nota de rodapé
Prestagdo de servicos de construgdo civil Se previsto | Se previsto Se previsto
por Empresas MEl com 01 func ou X X X X ) . . X X 2
servigo servigo servigo
ME/EPP & g .
Prestacdo de servigos na especialidade
. . - . Se previsto Se previsto
elétrica, instalacdo de sistemas de X X X N/A X X X
ventilagdo, climatizacdo e resfriamento, servigo servigo
entre outros na drea de eletricidade.
Prestagdo de servigos diversos por
Empresas MEI com 01 func ou ME/EPP.
Ex: empresas de publicidade e Se previsto | Se previsto Se previsto
propaganda, identidade visual, N/A N/A N/A . ) . X X X
. . servigo servigo servigo
organizadora de eventos e demais
servicos de manutencdo em geral, sem
mao de obra residente.
Prestagdo de servicos de manutengdo
: T : Se previsto Se previsto
predial, jardinagem, limpeza e X X X X X X X X
conservagao ou outros servicos de servigo servico
manuten¢gdo, com mao de obra
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| residente. | |

NOTA: Quando se tratar de empresa subcontratada do tipo MEI ou profissional auténomo, poderado ser exigidos os treinamentos especificos, de acordo com a criticidade do servigo e, conforme previsto na legislagdo.
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Com relagdo a documentagdo, seguem as seguintes consideragdes:

1) As informacdes referentes aos funciondrios alocados no contrato devem ser
atualizadas permanentemente, sempre que houver a inclusdo ou substituicio de
funcionario e/ou de funcao.

2) A lista de atividades, ferramentas e equipamentos utilizados na prestacao dos
servicos, constante do Anexo Il deverd ser encaminhada em conjunto com a
documentagao dos empregados e da empresa.

3) Os certificados de treinamentos e reciclagens apresentados devem estar validos
na data de inicio das atividades e durante a execu¢do do contrato. O Anexo Il
apresenta a tabela das capacitaces exigidas pela legislacado.

NOTA 1: Os treinamentos e reciclagens obrigatorios deverdo ser ministrados por
instrutores com comprovada proficiéncia no assunto, com emissdo dos
respectivos certificados de participacto, onde deverdo constar, no minimo:
nome do empregado, contetudo programdtico, carga hordria, data, local de
realiza¢d@o do treinamento, nome e qualificagcdo dos instrutores e assinatura do
responsdvel e do participante.

NOTA 2: Conforme a especialidade do servico a ser prestado, poderGo ser
solicitados outros certificados e documentos complementares, em conformidade
com a legislagdo vigente, a citar: UtilizacGo de equipamentos de movimentagdo
e transporte, tais como: Plataforma Elevatdria Mdvel de Trabalho Aéreo — PEMT
(antiga PTA), Empilhadeira, Guindaste, Munk, Talha, Equipamentos de
jardinagem: Motosserra, Rocadeira, Trabalhos de Acesso por Corda, entre
outros.

4) Aptidao para trabalho em atividades especificas, quando assim definido nas
Normas Regulamentadoras, deve ser consignada no ASQ. Exemplo: apto para trabalho

em altura, conforme NR-35.
NOTA 1: O Atestado de Saude Ocupacional - ASO deverd conter, no minimo:

a. nome completo do empregado, o numero de registro de sua identidade e sua
fungdo no contrato;

b. os riscos ocupacionais especificos existentes, ou a auséncia deles, na
atividade do empregado;

¢. indicagdo dos procedimentos médicos a que foi submetido o trabalhador,
incluindo os exames complementares e a data em que foram realizados;

d. o nome do médico coordenador, quando houver, com respectivo CRM;

e. definicGo de apto ou inapto para a fungéo especifica que o trabalhador vai
exercer ou exerce;
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f. nome do médico encarregado do exame com respectivo CRM e enderego ou
forma de contato; data e assinatura do médico encarregado do exame e
carimbo contendo seu numero de inscrigdo no Conselho Regional de Medicina.

NOTA 2: Os ASO’s devem estar vdlidos na data de inicio da prestagdo de servicos
e durante a vigéncia do contrato, sendo renovdveis:

a) para empregados expostos a riscos ocupacionais e para portadores de
doencas crénicas que aumentem a susceptibilidade a tais riscos:

1. a cada ano ou a intervalos menores, a critério do médico responsadvel.

b) para os demais empregados, a cada dois anos.

5) As fichas de entrega dos equipamentos de protecdo individual (EPIs) dos
funciondrios devem ser renovadas anualmente da data de emissao.

6) Quando o escopo da contrata¢do envolver servigos com mao de obra residente,
serdo exigidos, adicionalmente os seguintes documentos:

a. PPRA — Programa de Prevencdo de Riscos Ambientais ou PGR — Programa de
Gerenciamento de Risco.

b. Laudo Técnico das Condicdes Ambientais de Trabalho — LTCAT

OBSERVACAO: Caso a empresa ndo entregue toda a documentagdo antes da data
prevista de inicio das atividades e caso ndo seja vidvel a reprogramacdo do inicio da
execu¢do, deverd assinar Termo de Ciéncia e Responsabilidade (Anexo 1), em rela¢do
as condicbes de seguranc¢a na prestacdo dos servigos, conforme previsto em cldusula
contratual.

Caso a DESEG identifique algum funcionadrio que ndo esteja cadastrado e nao
contenha documentos aprovados, a fiscalizacdo sera informada para que proceda o
afastamento do funciondrio, até a regularizacdo.

6.1.2 Documentac3do para continuidade dos servicos

Recomenda-se que a empresa providencie a renovag¢ao dos documentos antes da
data de vencimento para evitar a interrupg¢do das atividades do (s) funcionario (s) que
esta (estdo) com a documentacdo vencida.

NOTA: Conforme escopo das atividades, os funciondrios poderGo ser retirados
da frente de servigo até a regularizagdo dos documentos vencidos.
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Desta forma, mensalmente, a CONTRATADA deverd encaminhar a seguinte
documentacdo, até o 102 (décimo) dia do més subsequente, para o e-mail
engseg@ufcspa.edu.br, da Divisdo de Engenharia de Seguranca Trabalho, com cépia

para a fiscalizagdao do contrato:

a. Relagdo de todos os admitidos, demitidos ou afastados de suas fungdes;

b. Resumo Estatistico Mensal de Acidentes, em atendimento a legislacdo da
NR-04, para contratados (Anexo V).

c. Cépia dos Certificados de treinamentos renovados;
d. Outros documentos solicitados pela DESEG.
NOTA 1: O documento deve ser elaborado apds o 12 més de prestagdo de servigos

e, sucessivamente, de acordo com a duragdo do contrato. Deve considerar o total
de funciondrios da obra e o total das horas trabalhadas no més pela equipe.

NOTA 2: No caso de subcontratagdo com duragdo superior a 30 (trinta) dias,
deverd apresentar um documento referente a subcontratada.

Nota 3: Caso a empresa ndo entregue a documentagéo e caso ndo seja vidvel a
reprogramacdo da execug¢lGo, deverd assinar Termo de Ciéncia e
Responsabilidade (Anexo |), em relacdo as condi¢cGes de seguranca na prestacdo
dos servigos, conforme previsto em cldusula contratual.

6.1.3 Subcontratacdo

No caso de subcontratagdo dos servicos permitidos pelo Edital, a contratante devera

apresentar:

a. Relacdo e identificacdo dos profissionais subcontratados e suas funcdes;
b. Cépia do Documento de identificagdo do subcontratado MEI/ME/EPP.
c. Cépia do ASO, no caso de empresas com funcionarios;

d. Cépia dos registros de treinamentos, conforme a funcao e atividade, no caso
de empresas com funciondrios;

e. Copia da ficha de entrega dos equipamentos de protec¢do individual (EPI’s) do
funcionario.

f. Termo de Ciéncia e Responsabilidade (Anexo I).
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OBSERVACAO: Apds a avaliacdo do escopo do servico, outros documentos poderdo ser
solicitados para atendimento aos requisitos de saude e seguranca, em razdo, também,
de normativas internas da instituicdo.

6.1.4 Gestdo da documentacdo

A Divisdao de Engenharia de Seguranca mantera o controle e atualizacdo dos
documentos recebidos. Apds recebimento a DESEG procederd a analise e se
constatadas irregularidades ou inconformidades, emitird parecer informando a
fiscalizacdo para notificar a empresa para a regularizacao. O prazo para andlise dos

documentos é de 05 (cinco) dias uteis, apos recebimento.
Nao serao aceitos documentos com pendéncias do tipo, entre outras:

® Auséncia ou nome ilegivel em documento de identificagdo referente aos
funcionarios;

e Certificados de treinamento sem registro dos profissionais ministrantes e
dos funcionarios participantes;

e Auséncia ou inconsisténcia de conteldo e carga horaria nos certificados
de treinamento;

e Auséncia de assinaturas nos certificados de treinamento, ASO’s e fichas
de fornecimento de epi;

e Documentos com validade vencida.

No caso de reandlise dos documentos enviados o prazo para a nova analise serd o

mesmo, correspondente a 05 (cinco) dias uteis, apds recebimento.

Cabe salientar que a empresa é responsavel pela idoneidade, conformidade e

validade dos documentos enviados, em atendimento a legisla¢ao vigente.

A Divisdo de Engenharia de Seguranca podera solicitar a apresentacdo dos
documentos originais para fins de andlise, comprovacdo e aprovacao.

O Programa de Condicoes e Meio Ambiente de Trabalho da Industria da
Construcdo — PCMAT podera ser solicitado quando da construcdo de prédios novos

para empresas com efetivo a partir de 20 colaboradores.
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6.2 LIBERACAO DE INiCIO DOS SERVICOS

A CONTRATADA devera avaliar quais sdo os requisitos e as condi¢des necessarias

e providenciar o atendimento para libera¢do do inicio das atividades.

Os servigos somente poderao ser iniciados apds o atendimento aos seguintes
itens:

a. Emissdo da Autorizacdo para inicio das atividades (Ordem de Servico) pelo
Fiscal do contrato;

b. Entrega de toda a documentacdo trabalhista, DE EXECUCAO e da
documentacdo de Seguranca, da CONTRATADA e de seus funcionarios,
exigida pela fiscalizacdo DO CONTRATO;

c. Integracdo de todos os funcionarios da CONTRATADA, através da reunido de
mobilizacdo e realizacdo do Didlogo de Seguranca;

d. Avaliacdo para Liberagdo de servicos criticos se houver.

6.3 DIALOGOS DE SEGURANCA (DS)

Os Dialogos de Seguranca sao acoes de integracdo realizadas antes de iniciar uma
nova frente de trabalho. Visa orientar e informar os trabalhadores sobre os riscos do
escopo do trabalho, assim como informar sobre como proceder, caso ocorra um

acidente ou incidente durante a execugao dos trabalhos.

Na reunido de inicio de contrato com a CONTRATADA, a fiscalizagdo do contrato,
em conjunto com a Divisdo de Engenharia de Seguranca, agendard com o responsavel
pelos servigos na UFCSPA e os funcionarios alocados no contrato, a realizacdao de um
Didlogo de Seguranca — DS, a realizar-se no dia de inicio da mobilizacdo/execucdo, para
receberem instrugBes/orientacbes sobre Seguranca, Meio Ambiente e Salde

Ocupacional além de recomendacdes de como trabalhar de forma segura.

6.4 REQUISITOS DE SAUDE E SEGURANGA DO TRABALHO

Os requisitos de saude e seguranca representam as disposices complementares
ao capitulo V da CLT, apresentados através das Normas Regulamentadoras do

Ministério do Trabalho e Emprego, consistindo em obrigacdes, direitos e deveres a
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serem cumpridos por empregadores e trabalhadores com o objetivo de garantir
trabalho seguro e saudavel, prevenindo a ocorréncia de doengas e acidentes de

trabalho.

Além dos requisitos legais, a DESEG, baseada nos principios de precaucado e boas
praticas, pode definir a necessidade de cumprimento de outros requisitos e condi¢des
de seguranca, decorrente das caracteristicas do ambiente de trabalho, das atividades a
serem executadas e dos riscos associados, mas, sobretudo a luz da legislacdo vigente,

uma vez que é a contratante dos servicos e responde solidariamente.

A DESEG com base nas informacdes da programacdo dos servicos e da Lista de
Atividades, Ferramentas e Equipamentos que serdo utilizados na prestacao dos
servicos, apresentada no Anexo Il, encaminhara os requisitos e as recomendacdes de
seguranca a serem estabelecidos visando a elimina¢do/neutraliza¢do/reducdo dos

riscos no local de trabalho.

A CONTRATADA deve planejar e executar suas atividades de forma a cumprir a
legislacao vigente, e alteracdes posteriores, em matéria de segurancga, salide e meio

ambiente.

6.5 ACOMPANHAMENTO E FISCALIZACAO DE SEGURANGCA

Durante o periodo de vigéncia do contrato, a Divisdao de Engenharia de
Seguranca procederd a fiscalizacdo de campo visando acompanhar a execucdo dos
servicos prestados, o atendimento aos requisitos de salde e seguranga, aos
procedimentos estabelecidos e o atendimento a legislacdo vigente e alteracbes

posteriores.

6.5.1 Inspecdes de seguranca

A inspec¢do de Seguranca é um mecanismo de identificagdo, minimizagdo e/ou
eliminacdo de riscos, contribuindo para a prevencdo de acidentes e incidentes nas

unidades da UFCSPA.

Serdo realizadas inspec¢Bes nas frentes de obras e servicos para verificacdo de

possiveis desvios ou condi¢cbes inseguras na execucdo das atividades, visando o
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controle de riscos e a prevencao de acidentes, tais como: identificacdo dos funcionarios
ndo autorizados, desvios em ferramentas ou equipamentos, procedimentos inseguros

e/ou inadequados, auséncia de uso de EPI, etc.

Constatadas irregularidades, sera emitido a Notificacdo de Inspecdo de
Segurang¢a — NIS (Anexo V), com recomendagdes para a corre¢dao ou complementagao
das medidas de seguranca. Dependendo da gravidade, as irregularidades podem ser
corrigidas localmente ou entdo sera fornecido prazo para adequacdo. Poderdo ser
aplicadas sanc¢des em caso de reincidéncia na (s) irregularidade (s) observada(s) e, caso
as recomendac¢des nao sejam atendidas ou devidamente justificadas dentro de prazo

pré-estabelecido.

A NIS serd entregue ao responsavel pela obra ou frente de servico, para ciéncia e
assinatura, e uma cépia sera enviada por e-mail a fiscalizacdo do contrato. Caso o
responsavel ndo se encontre, serd coletada assinatura de uma testemunha para
posterior entrega do registro ao responsavel.

Trabalhadores ndo autorizados serao retirados imediatamente do canteiro de
obra ou frente de servico pela fiscalizacdo, e somente poderdo retornar depois de

regularizada a sua documentacgao.

6.5.2 Paralisacdo de obras, servicos ou atividades

As frentes de trabalho, obras ou servicos, em que forem constatadas
irregularidades ou nao conformidades que caracterizarem situacdes de Risco Grave e
Iminente - RGI| terdo suas atividades imediatamente paralisadas, mediante
preenchimento da Notificacdo de Inspecdo de Seguranca - NIS. Uma cépia da NIS sera

entregue ao responsavel pela obra ou servico.

Diante da decisdo de paralisacdo de obra ou servico, a Divisdo de Engenharia de
Seguranca comunicara a fiscalizacdo do contrato, enviando uma cépia da NIS, para
emissao de notificagdo formal a CONTRATADA quanto a paralisacao e para reforgar o
atendimento as acdes para correcdo das irregularidades identificadas, bem como aos

prazos estabelecidos.
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A Divisdo de Engenharia de Seguranca estara a disposicdo para orientacdo e
esclarecimentos que se fizerem necessarios. A fiscalizagdo do contrato podera

acompanhar e supervisionar a execucdo das a¢des de correcio.

As atividades somente poderdo ser reiniciadas quando, apds inspecdo de
seguranga, em conjunto com a fiscaliza¢do do contrato, for constatada a conclusdo das
acbes de correcdo. O reinicio das atividades sera autorizado formalmente pela

fiscalizag¢dao do contrato.

6.5.3 Andlise Preliminar de Risco - APR

A CONTRATADA deve garantir que os perigos e riscos das atividades sejam
adequadamente identificados, avaliados e mitigados antes do inicio de qualquer
trabalho. Nesse sentido, todo o servigo critico deve ser precedido da elaboragdo de
Analise Preliminar de Risco — APR, a qual consiste na identificacdo e avaliacdo dos
riscos existentes nas etapas/tarefas da atividade e na proposicdo das medidas de

protecdo aceitaveis para controle e mitigacao desses riscos.

Servicos criticos sdo servicos cujas atividades configuram alto risco a saude e
seguranca dos trabalhadores e, por sua vez, tem grande potencial para a ocorréncia de

acidentes e incidentes, inclusive acidentes fatais.

Sdo considerados servicos criticos realizados nas dependéncias da UFCSPA:
trabalhos em altura com utilizagdo de andaime, uso de escadas com trabalhador
posicionado acima de 2 metros, uso de Plataforma Elevatéria Modvel de Trabalho -
PEMT (antiga PTA), trabalho com acesso por corda/rapel, trabalhos em telhados,
servicos de corte e solda (conforme caso), servicos de impermeabilizacdo a quente ou
outros servicos afins, servicos em centrais de gds ou préximos a essas instalagdes,
servicos em equipamentos elétricos de média e alta tensao (QGBT, Trafo, Subestacao,
Gerador), demolicdo (conforme o caso), trabalhos envolvendo movimentacdo de carga
manual ou com uso de equipamento (conforme o caso), trabalho em espaco confinado
e outros que pela complexidade ou caracteristicas sejam classificados pela DESEG

como servigos criticos.
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A CONTRATADA devera elaborar a APR e encaminhar, por e-mail:
engseg@ufcspa.edu.br, a Divisdo de Engenharia de Seguranca para analise. O prazo

para envio é de até 03 (trés) dias antes do inicio do servigo critico.

A APR devera ser elaborada contendo o prazo de execucdo do servico, a data
prevista para inicio, as etapas do servigo, a equipe executante, os riscos e as medidas

de controle necessarias. O Modelo de APR consta no anexo VI.

A DESEG enviara e-mail de resposta sobre a analise da APR, em 03 (trés) dias
uteis, informando sua concordancia com o conteiddo do documento, podendo
inclusive, emitir recomendacGes adicionais de seguranca. Se da analise da APR resultar
a ndo concordancia com as medidas propostas, a DESEG podera solicitar a revisdo,
devendo a empresa elaborar nova APR e submeter a andlise da DESEG para liberacdo

do inicio do servigo critico.

Caso o servico da APR necessite ser interrompido, sendo reprogramado para
continuidade em outra data, a fiscalizacdo do contrato deve informar a DESEG a data
programada para reinicio do servico, para que seja realizada nova liberagdo e
acompanhamento da execucdo. A APR sera considerada valida durante todo o
periodo de execugdo do servigo, devendo ser revalidada quando houver a

interrup¢ao do servigos por mais de 15 (quinze) dias.

Nova APR devera ser elaborada, sempre houver qualquer alteracdo no escopo do
servico, na condicdo do ambiente, nos riscos e nas medidas de controle requeridas. A
empresa é responsavel por realizar essa avaliagdo e proceder a atualizacdo do
documento, sob pena de ser notificada ou ser paralisado o servico, caso sejam

identificadas condig¢Ges inseguras a execugao.

No dia programado, antes de iniciar as atividades do servico critico, o conteldo
da APR devera ser informado aos executantes do servico e todos devem assinar o

documento.

Se houver a participacdo de um novo funciondrio na execucdo, ele deve ser
orientado quanto ao conteddo da APR e assinar o documento. A assinatura da APR
evidencia que os executantes estdo cientes dos riscos e das medidas de protecdo

necessarias a execugao.
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Somente pessoas autorizadas/capacitadas/habilitadas/treinadas poderdo

executar servigos criticos.

6.5.4 Procedimento de Liberacdo de Servicos Criticos

Sera obrigatodria a liberacao in loco, pela DESEG, dos seguintes servigos criticos,

conforme exigéncia legal:

a. realizacdo de trabalho em altura;

b. realizacdo de servicos em equipamentos elétricos de média e alta tensao
(QGBT, Trafo, Subestacao, Gerador);

c. realizacdo de trabalho em espaco confinado;

d. realizagdo de corte e solda em areas préximas de materiais e produtos
inflamaveis;

e. servicos de impermeabilizacdo a quente ou outros servicos afins;

f. servicos em centrais de gds ou préximos a essas instalacdes.

Os servigos criticos listados ndo sdao executivos, podendo a critério da DESEG,
incluir outros que pela complexidade, caracteristicas e riscos potenciais sejam

classificados como servicos criticos.

Também sera obrigatério o acompanhamento do profissional de seguranca da

empresa CONTRATADA, quando houver essa previsao no contrato.

A Divisdo de Engenharia de Seguranca, ciente da programacdo dos servicos
criticos e apds concordancia da APR, antes do inicio das atividades, procedera com a
aplicagao de checklist de liberagdao. A aplicacdao do checklist visa verificar “in loco” o
atendimento aos requisitos e condicdes de seguranca a realizacdo do servico, bem

como se as medidas de prote¢do previstas na APR foram executadas.

Na observancia do ndo atendimento a qualguer um dos itens constantes no
checklist, o responsavel devera providenciar a adequacdo necessaria para que seja

liberado o servigo.

Apds a liberacdo para execucdo do servico critico, é responsabilidade da

CONTRATADA o atendimento e a manutencao das condi¢des de seguranca necessarias
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para a continuidade dos servicos de maneira a prevenir a ocorréncias de acidentes e

incidentes.

Uma copia do checklist serd arquivada na DESEG e outra via sera enviada por

e-mail a fiscalizagdo do contrato para ciéncia.

6.5.5 Programacao de Servicos Criticos em hordrio extraordinario

Durante a execucdo do contrato, se for identificada a necessidade de realizagdo
de atividades fora do horario administrativo, classificados como servicos criticos, a
fiscalizagdo do contrato em conjunto com a DESEG ira avaliar a viabilidade de execucao,

com base nas recomendacdes de seguranca necessarias a execucado das atividades.

6.5.6 Acidentes e Incidentes: Comunicacdo, Registro e Tratamento

No caso de ocorréncia de acidentes a CONTRATADA deverd, primeiramente,
adotar os procedimentos para atendimento ao acidentado e apds proceder a tomada

de a¢bes para controle da ocorréncia, quando couber.

Todas as ocorréncias, acidentes ou incidentes, deverdo ser comunicados e
registrados, através do Formuldrio de Registro de Ocorréncia - RO, (anexo VIl e
disponivel no site da UFCSPA), no prazo de 24 (vinte e quatro) horas. O registro da
ocorréncia deverd ser encaminhado a fiscalizacdo do contrato e a Divisdo de

Engenharia de Seguranca.

NOTA: E vedada a divulgacéo externa dos acidentes ou incidentes que possam vir
a ocorrer na execugdo do contrato, tanto por parte da CONTRATADA quanto por
seus colaboradores e subcontratados.

A CONTRATADA devera enviar a fiscalizacdo do contrato, um plano de acdo
contendo as ag¢Oes corretivas e preventivas sugeridas para evitar nova ocorréncia, bem
como os prazos para atendimento. O plano de agdo deverd ser encaminhado a Divisao
de Engenharia de Seguranga que realizard, em conjunto com a fiscalizagdo do contrato,

0 acompanhamento das agoes.

NOTA: A UFCSPA, através da DivisGo de Engenharia de Seqguranga se reserva o
direito de, a seu critério, investigar os acidentes ocorridos, convocando os

empregados da CONTRATADA ou suas SUBCONTRATADAS e solicitando
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informagdes adicionais que possam contribuir para a andlise e elucidagdo dos
fatos.

7 DISPOSICOES FINAIS

A CONTRATADA e suas subcontratadas, durante a prestacdo de servicos para a
UFCSPA, serdo responsaveis pela gestdo, administracdo e gerenciamento de todos os
recursos utilizados para o cumprimento do objeto do contrato, e responderao em razdo
disto, pela saude, seguranca e integridade fisica de seus empregados.

O cumprimento das obrigagdes previstas neste Manual ndo exime a
CONTRATADA e suas subcontratadas de adotarem outras medidas que venham a
contribuir com a prevencdo de acidentes e a preservacao da saude e integridade fisica
de seus empregados.

Para eventuais duvidas ou casos omissos, o gestor do contrato devera ser

consultado.

8. REFERENCIAS

Ministério do Trabalho/Secretaria de Inspe¢do do Trabalho PORTARIA N2 787, DE 27 DE
NOVEMBRO DE 2018: Dispbde sobre as regras de aplicagdo, interpretacdo e
estruturagao das Normas Regulamentadoras. Disponivel
http://www.in.gov.br/materia/-/asset_publisher/KujrwQTZC2Mb/content/id/52490706
do1-2018-11-29-portaria-n-787-de-27-de-novembro-de-2018-52490318

Normas Regulamentadoras - NR’s — Ministério da Economia. Disponivel em:
https://www.gov.br/trabalho/pt-br/inspecao/seguranca-e-saude-no-trabalho/ctpp-nrs

normas-regulamentadoras-nrs
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9. ANEXOS

ANEXO | - TERMO DE CIENCIA E RESPONSABILIDADE

ANEXO Il — LISTA DE ATIVIDADES, FERRAMENTAS E EQUIPAMENTOS UTILIZADOS NA
PRESTAGAO DOS SERVICOS

ANEXO Ill — TABELA DE TREINAMENTOS E ESPECIFICACOES

ANEXO IV — RESUMO ESTATISTICO MENSAL DE ACIDENTES

ANEXO V —NOTIFICACAO DE INSPECAO DE SEGURANCA

ANEXO VI - MODELO DE APR

ANEXO VII - FORMULARIO DE REGISTRO DE OCORRENCIA

ANEXO VIII - PERMISSAO DE ENTRADA E TRABALHO EM ESPACO CONFINADO
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ANEXO I - TERMO DE CIENCIA E RESPONSABILIDADE

TERMO DE CIENCIA E RESPONSABILIDADE

A CONTRATADA abaixo identificada declara ter tomado conhecimento do Manual de
Seguranga para Prestadores de Servigos, dos requisitos de seguranca e das condigbes de

necessarias a prestacao dos servigos contratados.

Declara, ter conhecimento das Normas de Seguranca e Medicina do Trabalho, aprovadas
pela Portaria 3.214/78 do extinto Ministério do Trabalho e Emprego — MTE e deter todas as

condi¢Ges técnicas e administrativas requeridas.

Finalmente, se responsabiliza integralmente pelos acidentes e incidentes que vierem a
ocorrer com seus funciondrios ou prestadores de servigos, bem como pelos danos
causados a UFCSPA, pelo ndo atendimento aos requisitos de seguranca e a legislacdo

vigente, durante a prestacdo dos servicos nas instalagdes da UFCSPA.

(Nome do Municipio e Estado) (data)

Nome da CONTRATADA:

Enderego completo:

Nome:

Assinatura:

Ne C.P.F.

N2 R.G.

Nota: Esse documento deve ser assinado exclusivamente por socio ou proprietdrio da empresa
prestadora de servigos, de acordo com os poderes estabelecidos em seu contrato social. Entregar o
termo assinado para a Divisdo de Engenharia de Seguranca da UFCSPA.
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ANEXO II - LISTA DE ATIVIDADES, FERRAMENTAS E EQUIPAMENTOS
UTILIZADOS NA PRESTACAO DOS SERVICOS

TRABALHOS EM ALTURA SUPERIOR A 2 METROS EM TELHADOS

TRABALHOS EM ALTURA SUPERIOR A 2 METROS EM ANDAIMES

TRABALHOS EM ALTURA POR ACESSO POR CORDAS

TRABALHOS EM ALTURA SUPERIOR A 2 METROS EM ANDAIMES SUSPENSOS

TRABALHOS EM ALTURA SUPERIOR A 2 METROS EM PLATAFORMAS DE TRABALHO AEREO

TRABALHOS EM ALTURA SUPERIOR A 2 METROS COM USO DE CADEIRA SUSPENSA

TRABALHOS A QUENTE EM AREAS PROXIMAS DE MATERIAIS E PRODUTOS INFLAMAVEIS

ESCAVACOES

DEMOLICOES/REFORMAS

MOVIMENTACAO DE CARGAS COM GUINDASTE

MOVIMENTACAO DE CARGAS COM CAMINHAO MUNCK

MOVIMENTACAO DE CARGAS COM GUINCHO DE COLUNA

MOVIMENTACAO DE CARGAS COM TALHA DE CORRENTE

CONCRETAGEM

INTERVENCAO EM SUBESTACOES ELETRICAS

TRABALHOS EM ESPACOS CONFINADOS

CABEAMENTO SUBTERRANEO DE ALTA TENSAQ

MOVIMENTACAO COM USO DE EMPILHADEIRA

ESMERILHADEIRA

FURADEIRA PORTATIL

EMPILHADEIRA

CAMINHAO MUNCK

GUINDASTE

GUINCHO DE COLUNA

TALHA DE CORRENTE

VIBRADOR DE SOLO

ROMPEDOR/MARTELETE

SERRA CIRCULAR PORTATIL

MACARICO COM BOTIJAO DE GLP

CADEIRA SUSPENSA
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ANEXO III - TABELA DE TREINAMENTOS E CAPACITACOES

CARGA
MINISTRANTE
EREINSMERID FUNCAO/ATIVIDADE HORARIA VALIDADE
a REQUISITO LEGAL
MINIMA
- Obrigatério conforme letra D item 6.6.1 da Norma Regulamentadora N26,
i . . Todos c.>s trabalhadores que utilizam EPls em 4h Portaria n2 3214/78, da Secretaria de Seguranga e Saude do Trabalho, do
NR 6 - EPI Equipamento de Prote¢do Individual suas rotinas de trabalho. .
Ministério do Trabalho e Emprego.
2 anos
s e Portaria 508/16 MTE
. i Ele'trlc.lsEas e demais funqoes. que, er~n SIEE reciclagem apds o Seguranca em Eletricidade: Eng. Eletricista; Eletrotécnico ou Eletricista.
NR 10 - Seguranca em Instalacdes e Servigos atribuigbes, contemplem a intervengdo em 40h . . - . A P
e . . o . vencimento do Primeiros Socorros: profissionais da area da saude.
com Eletricidade - Basico instalagGes elétricas. ) .
treinamento de Protecdo e Combate a Incéndio: Bombeiro, bombeiro civil ou TST.
formacdo
2 anos .
Eletricistas e demais fung¢bes que, em suas Considerar a Portaria 508/16 TEM
atribuigbes, contemplem a intervencdo em s reciclagem apés o Seguranca em Eletricidade: Eng. Eletricista; Eletrotécnico ou Eletricista.
NR 10 - Sistema elétrico de poténcia instalagdes elétricas em alta tensdo (conforme vencimento do Primeiros Socorros: profissionais da drea da satde.
definicdo da NR 10). treinamento de Protecdo e Combate a Incéndio: Bombeiro, bombeiro civil ou TST.
formacdo
NR 12 - Seguranga no Trabalho em Maquinas e Soldador/s Ihei Equi . & 8 h / Ser ministrada por trabalhadores ou profissionais qualificados para este fim.
. oldador/Serralheiro - Equipamentos de corte e edrico, ol )
Equipamentos quip L. NR 1, NR 12, NR 18 E Recomendagdes técnicas do fabricante.
solda Pratico
NR1.6 / NR 18 -O treinamento inicial, periddico ou eventual deve conter o nome e
o . X L 2 anos assinatura do trabalhador, conteddo programatico, carga horaria, data, local de
NR 18- CondicGes e Meio Ambiente de Pessoas que trabalham com construgdo civil e 4/6 h . X . i i
. ~ . Rk realizagdo do treinamento, nome e qualificagdo dos instrutores e assinatura do
Trabalho na Industria da Construgdao prestadores de servigo em canteiros de obras. , _ .
responsavel técnico do treinamento.
Atender aos requisitos estabelecidos na NR 33 — Seguranca e Saude nos Trabalhos
. Trabalhadores autorizados e vigias nas fungdes 16h 1ano em Espagos Confinados, atos normativos: NBR 16.577 — Espago confinado,
NR 33 - Seguranga e Satide no Trabalho em - .. - . . . .
Espacos Confinados que, em suas atribuigdes, contemplem Minimo prevenc¢do de acidentes, procedimentos e medidas de protegdo, bem como suas
pag intervengdes em espagos confinados. alteragOes posteriores.
NR 35.3.6 “O treinamento deve ser ministrado por instrutores com comprovada
NR 35 - Trabalho em altura Fungdes que, em suas atribuigdes, contemplem 2 anos A - - .
o ~ 8h proficiéncia no assunto, sob a responsabilidade de profissional qualificado em
NR 18/35 Montagem e desmontagem de atividades em altura, operagdo ou montagem de L. ”
. . ) ) Teérico/ seguranga no trabalho”.
Andaimes equipamentos - Andaime - Balancim manual e L. e . .
pratico Técnico, Engenheiros em Seguranga do Trabalho e outros interessados, com: curso

elétrico - Cadeira outros

equipamentos.

suspensa e

para Instrutor para Trabalhos em Altura e pratica na questdo, ou proficiéncia”.
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Atividades em locais elevados ou ambientes
confinados. Ex: servicos de montagem,

NBR 15.475 - Acesso por Corda - Qualificagdo e Certificagdo de Pessoas.
NBR 15.595 Acesso por Corda - Procedimento para Aplicagdo do Método

Nivel 1 Profissional com qualificagdo basica, que possui habilidades para trabalhar
com seguranc¢a dentro de uma variedade de sistemas empregados em acesso por

|nsttaI:gao, marllf;c.engao fe operagal(; . e :: _:g: 3 anos corda, sob a supervisdo de um nivel 3.
estruturas  metalicas, ornos,  caldeiras, = , . P -
Acesso por corda N1 /N2/ N3 N L Nivel 2 Profissional com qualificagdo intermedidria em acesso por corda capaz de
chaminés, limpeza de fachadas de prédios, N3 -48h X R
~ (o instalar o equipamento de trabalho, efetuar resgates e executar tarefas de acesso
colocagdo de banner, levantamento geotécnico, o o -
poda e tratamento de rvores, entre outros por corda sob supervisdo direta de um técnico Nivel 3.
Nivel 3 Profissional certificado como nivel 3 deve ser capaz de assumir total
responsabilidade por projetos de acesso por corda. Possuir dominio de técnicas
de resgate por acesso por corda inerente a atividade.
Profissionais que  necessitam  manusear
produtos quimicos, téxicos e inflamaveis, assim .
: : FITE—y como utilizar recorrentemente fontes térmicas 1ano e e
NR 18 SerVIgos.de |mp.ermeab|llza.g.ao . . 50 d i NR 18 -4h NR 18.17.4.6 - Registro documentado de treinamento especifico com carga
NR 33/18 Servicos de impermeabilizagio [PEIE) &) @XEELED R1D SR, L i ) -
NR 35/18 Servicos de impermeabilizagio Profissionais que desenvolvem atividades de NR 33- 16h hordria minima de 4h anuais para trabalhadores envolvidos nas atividades de
NR 35 -8h impermeabilizagdo.

impermeabilizagdo em ambientes confinados ou
em alturas

Conforme requisitos do Item 06 e 07 deste quadro.

NOTAS:

Ao término dos treinamentos inicial, periddico ou eventual, previstos nas NR, deve ser emitido certificado contendo o nome e assinatura do trabalhador, contetido programatico, carga horéria,
data, local de realizacdo do treinamento, nome e qualificagdo dos instrutores e assinatura do responsavel técnico do treinamento.

Os treinamentos previstos em NR podem ser ministrados em conjunto com outros treinamentos da organizagdo, observados os contelidos e a carga horaria previstos na respectiva norma

regulamentadora.

*Proficiéncia: Conhecimento completo no assunto. Conhecimento pratico, dominio da matéria.
*Qualificado: E considerado trabalhador qualificado aquele que comprovar conclusdo de curso especifico na area elétrica reconhecido pelo Sistema Oficial de Ensino.
*Legalmente habilitado: E considerado profissional legalmente habilitado o trabalhador previamente qualificado e com registro no competente conselho de classe.

Revisdo 09/07/2021
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ANEXO 1V - RESUMO ESTATISTICO DE ACIDENTES REFERENTE A EMPRESAS CONTRATADAS

RESUMO ESTATISTICO DE ACIDENTES REFERENTE A EMPRESAS CONTRATADAS - NR 04

Nome da Empresa:

Més de competéncia/Ano:

Taxa de
N2 absoluto de N¢ absoluto de i
i . N2 absoluto de ) HHT gravidade
acidentes acidentes . N2 absoluto de Total de Dias/homens . frequéncia (F)
Setores acidentes sem i . Obitos
c/afastamento < 15 | c/afastamento > 15 acidentes empregados perdidos (Hora homem (G)
R R afastamento .
dias dias trabalhado) (vide obs. 2)
(vide obs. 2)
Total (somatdrio das colunas acima):
Responsavel Legal pela Empresa (Nome por extenso): Data: Assinatura:

Observagdo 1:

A planilha preenchida e assinada “Resumo Estatistico de Acidentes Referente a Empresas Subcontratadas” deverd ser entregue obrigatoriamente junto com as documentagdes da medigdo da obra, havendo ou ndo acidentes na empresa.

Observagdo 2:

Taxa de freqiiéncia (F): E o nimero de acidentes ou acidentados (com e sem leso) por milhdo de horas-homem de exposicdo ao risco, em determinado periodo.
Onde: N = nimero de acidentados
HHT = homens-hora trabalhado

1.000.000 = um milhdo de horas de exposicdo ao risco.

E calculada pela formula
F=Nx1.000,000
HHT

Taxa de gravidade (G): E o tempo computado por milhdo de horas-homem de exposigéo ao risco. Deve ser expressa em nimeros inteiros.

Onde: T = tempo computado (dias perdidos + dias debitados)
HHT = homens-hora trabalhado

E calculada pela formula

6=1x1000.000
HHT

Carimbo da empresa com
CNPJ
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1.000.000 = um milhdo de horas de exposi¢do ao risco
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ANEXO V — NIS -NOTIFICACAO DE INSPECAO DE SEGURANCA

Divisao de Engenharia de Seguranga do Trabalho @
Notificacdao de Inspe¢do de Seguranca - NIS MINISTEHIb;n

UFCSPA Base Legal - Portaria 3214 do MTE de 08 de junho de 1978 EDUCACAD

niversidace federal de ciéncias da Sadde
de Porio Alegre

Empresa:

Local:

Data: Hora:

Irregularidades constatadas:

( )12NIS ()22 NIS ()32 NIS

Necessita Paralisacdo: ( ) NAO

()sIm

Descrever o motivo da paralisagao:

AcGes a serem tomadas:

Responsavel: Prazo:

Observagoes:

Atengdo: Caso seja necessario prorrogar o prazo para atendimento as recomendac¢des desta NIS e ou
apresentar outra proposta que atenda a adequacgdo, a Empresa Contratada devera formalizar o pedido a
DESEG, pelo email engseg@ufcspa.edu.br, com justificativa.

A Divisdao de Engenharia de Seguranca estard a disposicdo para orientagdes e esclarecimentos que se
fizerem necessarios pelo email engseg@ufcspa.edu.br ou pelo telefone (51)3303 89 09.

Responsavel pela emissdo da NIS

Responsavel pelo recebimento da NIS

Nome: Nome:
Funcdo/Cargo: Func¢do/Cargo:
Assinatura: Assinatura:
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ANEXO VI - MODELO DE APR

=

Instalacio/local: Prazo de execucio: Previsio de inicio:

Tarefa/servico:

Observacoes:

Equipe de APR:

Nome: RG: Ass.:

Mome: RG: Ass.:

Mome: RG: Ass,:

Mome: RG: Ass,:

Mome: RG: Ass.:

ETAPAS DO SERVICD

{listar todas as ctapas cnymEuo; na PERIGOS CAUSAS CD:;E’:;&%:EI&E CONTROLES NECESSARIOS/MEDIDAS PREVENTIVAS E/OU MITIGADORAS RESPONSAVEL

servion)
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ANEXO VII - FORMULARIO DE REGISTRO DE OCORRENCIA

FORMULARIO DE REGISTRO DE OCORRENCIAS - RO.

A. DESCRICAO DA OCORRENCIA

(O qué ocorreu, porqué, quando e onde)

B. IDENTIFICACAO DA OCORRENCIA

Data da ocorréncia: Hora da Ocorréncia: Local da ocorréncia:

Tipo de Ocorréncia:
() Incidente
() Acidente de trabalho com Prestadores de servigo

() Acidente com Alunos/Publico em Geral

No caso de acidente com prestador de servico, informe n2 de horas trabalhadas (no dia do ocorrido) até o horario do

acidente:___
No caso de acidente com prestador de servigo, usava algum equipamento de protecdo individual — EPI: ()Ndo ( )Sim
Qual:
Testemunhas: ( ) Ndo ( )Sim Cite o(s) nome(s):
C. INFORMAGOES SOBRE O ATENDIMENTO DE SAUDE, NO CASO DE ACIDENTE
Recebeu atendimento de primeiros socorros na UFCSPA? ( )Ndo ( )Sim
Necessitou ser encaminhado ao Hospital? ( )Ndo ( )Sim
Parte do corpo atingida: ( ) Cabega, exceto os olhos ( ) Olhos ( ) Pescogo
( ) Tronco () Membros inferiores () Membros superiores ( ) Mdltiplas partes () Outros:
D. IDENTIFICAGAO DO(S) ENVOLVIDO(S)
Nome: Idade: RG/CPF:
Cargo/Fungdo: Jornada de Trabalho: Fone de contato (celular):

E. CONTROLE DA OCORRENCIA

Agdes imediatas realizadas:

C.

Equipamentos e materiais utilizados para controle/mitigagdo da ocorréncia:
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G. RESPONSAVEL PELO REGISTRO

Nome: Data:

RG/CPF: Fone de contato:
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ANEXO VIII - PERMISSAO DE ENTRADA E TRABALHO EM ESPACO CONFINADO

| PERMISSAO DE ENTRADA E TRABALHO EM ESPACO CONFINADO | ME
01. Nome da empreza: i
02, Departamento soll citante:
03, Inicio: h min  Data: /! ! | Térmimo: h min  Data: /! !

4., Descrigdo do trabalho: { | Ambiente Confinado 1 |} Aquente | | Edtrico
05, Local f Equipamento: T 08 Espago confinado n®: I
Pmummmsm.ﬁ DEVEMSER CONTEMPLADODS ANTES D ENTRADA

SiM MED | NS SiM MAD M
O7. Adrea fol ksolada? O | O | O |14 Procedimentos e protegio de movimentagdo | [] | [ | [
08, Blogueio, travaments e etigust agem? O O | O | vertcar?
8. EPIJEPC inspecionados? O | O | O | 15. condices meteorcldgicas adequadas? OOl O
10, Equipamentos de combate a incéndio? O | O [ O | 15 Treinamento atual de todos colaboradores? Olol O
11. Procedimentos de il umi nagdo? | | [ | 17. Ferramentas e instrumentos s30 adequados? [l | |
12. Procedimentos de resgat e? ] ] [] | 1. Ferramentas e instrumentos estio em boas O O O
13. Procedimentos adequados de comun icag 307 ] ] ] condighes ?

EQLIPAMENTOS {aprovados e certificados por Organismo de Certificacdo (0OCC) e fou pelo INMETRO)

19, Extintores de incéndio CTT O7 0T 21 escadas T L0710
20. Lamternas para trabalho emarea 1 O | O | 22 tguipamentosde moviment agio vertical ou CEVE | B
potenc ialmente explosivas SUPOTbes extemos
23. Equipamentos de monitoraments continuo de gases para trabalho em dreas potencialmente explosivas deleituradireta | [ ] | [T | [T
oom alames em condigbes e devidamente calibrados?

24, Equipamentos de comunicagio eletrdnica para trabalho em areas potencalments exploshas ? HEEENRE
25, Egquipamentos elétricos @ eletrdnlcos para trabalho em dreas potencialmente explosivas? HEEERNE
EQUIPAMENTOS DE PROTECAD INDIVIDU AL
[] Capacste [] Rowpa de protegio [0 Eguipamento de Protegio Respiratdria,
[ wwsas [ ePi{soida, magarical autémomo ou sistema de ar mandado com
[] cakgado de seguranga [] westimanta para alstricista cilindre  de  escape  para trabalhadores

[] protetor facial [] cinta de Seguranca e linhas da vida para trabalhadores | autorizados
[ Protetor auricular autorizados [] Eguipaments de Protegio Respiratdria,
[ Oculos de protegio [ Cinto de Seguranga & linhas de vida para a eguipe de | autdnomo ou sistema de ar mandado com
_resgate cilindro de-escape para a equipe de resgate
FERRAM ENTAS UTILIZADAS NO TRABALHO
1) | 2 [ 3 L a1
AMNALISE DE RISCO
[] Ruido [] Risco bioldgico [] Presencade produto gue possa enolver ou sufocar [] Esmagamento
[ Fric [ tuminacio deficiente | [ pimensiointerna que ocasione a pessoa ficar presa [ Cortes
[ calor [] Eletricidade estatica [ utilizagdio de produtos guimicos [ amputaghes
[ vibragio [ Desmoronamento | O Quwedas de materiais & eqgul pamentos [ Contusdes
] umidade [] soterramento | [ Partes méwets de maguin as 2 equipamentos [] Quedas
[ incéndic [ Inundagio | [ Pisa indlinado gue conduza a pessoa a um ponto estreito | [] Queimad uras.
[] Explosio [] Animais peconhent os | [] Chogue alétrico
RESULTADOS DOS TESTES DE ATMIOSFE RA
Mome legivel f assinatura do Supervisor dos testes:
I Teste il ol e o e ) L]
Oxigénio w0, Gases/v apores tomioos S P
Inflamévets 3 LIE | Posiras/fumes fnévoas toxicas % mgfm’
| SIM | OMAD [ WA | 28 Ventilagdo, exawst 307 — ti po, equi pamento, S| NAD [ MiA
27. Purga e/ou lavagem? ) | O l l 1 | tempo: D O l el |
29, Tateapd:s'.wmiagioelsnlamm Horano! h min
Oxigénio w0, Gases/vapores tduioos % ppm
Inflamdvels % LIE Pos rag/ fumes névoas tdxicas % mgfm”
Nome leghvel / assinatura do Supervisor dos testes:
PROCEDIMENTOS QUE DEVEM S5ER CONTEM PLADOD S DURANTE O DESENW OLVIMENT O DO5S TRABALHODS
SiM NAD | N
_30. Permiss30 de trabalho aguente | [ (| ]| 31. Pemissio de trabalho com eletric idade | O | a0 ‘
mome ASSINATURA -

APROVACAD

[trabalhadores VIGIA ASSINATURA

autorizados) 1

SUPERVISOR ASS] MATU IRA
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Requisitos/Recomendagdes de Seguranga para Empresas Contratadas

O presente documento expressa os requisitos e recomendacdes para a execugao dos servicos nas dependéncias

da UFCSPA, de acordo com a especialidade e escopo. Ele é um conjunto de medidas preventivas e protetivas,

obtidas das Normas Regulamentadoras, aprovadas pela Portaria N° 3214, de 08/06/1978 do Ministério do

Trabalho e Emprego e suas altera¢des; Portarias atualizadas do Ministério da Economia, Recomendagdes de

Normas Técnicas Brasileiras e boas praticas vivenciadas na seguranca do trabalho.

RECOMENDACOES GERAIS

a)

b)

d)

e)

f)

g)

h)

A Contratada devera atender as Normas reguladoras (NRs) emitidas pelo extinto Ministério do Trabalho, as
portarias emitidas pelo atual Ministério da Economia/Secretaria Especial de Previdéncia e Trabalho, as
NBR/ABNT, bem como a legislacdo federal, estadual e/ou municipal, no que couber;
A Contratada é responsavel pelos atos de seus funciondrios e consequéncias, bem como de seus parceiros e
fornecedores, decorrentes de inobservancia de quaisquer leis, normas e regulamentos de Seguranca, Saude
Ocupacional e Protecdo ao Meio Ambiente vigentes no pais;
Manter os ASOS validos de seus funciondrios, em conformidade com a NR-07 para fins de fiscalizacdo; A
aptiddo para trabalho em atividades especificas, quando assim definido em Normas Regulamentadoras e
seus Anexos, deve ser consignada no ASO;
Manter toda documentacdo legal e as exigidas pela UFCSPA arquivadas, controladas e mantidas atualizadas
ao longo do contrato;
A Contratada é responsavel por orientar e ministrar treinamento a todos os seus funcionarios;
O funcionario da Contratada deve estar capacitado, habilitado e qualificado para executar os servigos a seu
encargo;
Utilizar e manter mdquinas, equipamentos, ferramentas e veiculos em bom estado de conservacdo. As
maquinas, equipamentos e materiais deverdo atender as Normas de Seguranga do Ministério da
Economia/Secretaria Especial de Previdéncia e Trabalho: NR-06, NR-10, NR-11, NR-12, NR-18, NR-35, bem
como as normas NBR/ABNT, a Legislacdo pertinente e instru¢des do fabricante;
Comunicar a fiscalizacdo do contrato e a Engenharia de seguranca do trabalho da UFCSPA, todo acidente,
incidente e situacdo de emergéncia, independente das comunicac¢des obrigatdrias previstas na legislacao;
O supervisor ou responsavel pelo servico devera acompanhar e assegurar o cumprimento aos requisitos de
seguranca e orientar os funciondrios durante a prestacao dos servicos.
l. Esse profissional sera o responsdvel por assinar as Notificacdes de Inspe¢des de Seguranca —
NIS e executar as providéncias necessdrias para correcdo ou adequacgao, elencadas nos
registros;
II.  Quando se tratar da execug¢do de servigos criticos, o profissional da seguranca do trabalho da
CONTRATADA deverd vistoriar todos os locais onde serdo executados os servicos, com o
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objetivo de conhecer detalhes destes e das fontes geradoras de riscos assim como, avaliar os
procedimentos de trabalho, as instalacGes e as capacita¢des. Posteriormente devera elaborar a
Avaliacdo preliminar de riscos (APR) com base nas evidéncias coletadas e providenciar as
condicbes e as medidas protetivas necessdrias e comparecer na obra para acompanhar a
execugdo dos servigos.
Orientar quanto ao uso obrigatérios de EPIs para trabalhadores;
Isolar e sinalizar o local da execugdo dos servigos para evitar o acesso de pessoas ndo autorizadas;
Os materiais devem ser armazenados e estocados de modo a ndo ocasionar acidentes, prejudicar o transito
de pessoas, a circulacdo de materiais, o acesso aos equipamentos de combate a incéndio e ndo obstruir
portas ou saidas de emergéncia, conforme o item 18.16.4 da NR 18;
Os canteiros de obras ou drea de trabalho devem ser mantidos limpos e organizados ao final do dia de
Servico;
Em relacdo aos residuos provenientes da obra, deverdo ser adotados procedimentos em conformidade com
a Resolucdo Conama n2 307, de 05 de Julho de 2002, que estabelece diretrizes, critérios e procedimentos
para a gestdo dos residuos da construcdo civil;

E proibido abrir vélvulas dos hidrantes ou intervir na rede de combate de incéndio.

EQUIPAMENTOS DE PROTECAO

j)

k)

A Contratada devera fornecer obrigatoriamente a todos os seus funcionarios, gratuitamente, os EPI's
aprovados pelo Ministério do Trabalho, conforme estes se fagam necessarios pela natureza e riscos do
ambiente ou atividades previstas, em conformidade com as especificagdes da NR-6, da Portaria 3214/78. Os
EPI’s fornecidos devem possuir Certificado de Aprovagao do Inmetro - CA e dentro da validade informada
pelo fabricante.

E obrigatdria a instalacdo de protecdo coletiva onde houver risco de queda de trabalhadores ou de projecio
e materiais;

A empresa deve priorizar a ado¢do de medidas de protecdo coletiva, além do uso dos equipamentos de
protecdo individual, tais como: biombos para operacdes de solda, sistemas de exaustdo, contencdo ou

captacgdo de poeiras, névoas, neblinas, cones de sinaliza¢do, faixas reflexivas, entre outros, no que couber;

m) Os EPI’s deverdo ser definidos e distribuidos aos funcionarios conforme os riscos da funcdo e as atividades

executadas e substituidos quando necessario, conforme preceitos da NR-06.

A seguir sdo descritas algumas atividades e os respectivos EPI’s basicos recomendados. Contudo, o rol ndo é

exaustivo, podendo ser requeridos EPI's complementares, conforme as atividades e os riscos combinados

identificados.
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COMUNICACAO, ISOLAMENTO E SINALIZACAO

a) Os locais de obras e servicos criticos deverdo possuir isolamento e sinalizacdo de adverténcia, restricdo e/ou
proibi¢do, com o objetivo de:
. Manter comunicagdo através de avisos, cartazes ou similares;
IV.  Advertir quanto a risco de queda;
V. Alertar quanto a obrigatoriedade do uso de epi, especifico para a atividade executada, com a

devida sinalizacdo e adverténcia préximas ao posto de trabalho;

VL. Alertar quanto ao isolamento das dreas de transporte e circulacdo de materiais;
VII. Identificar e restringir acessos, circulacao de veiculos e equipamentos na obra;
VIII. Identificar locais com substancias toxicas, corrosivas, inflamaveis, explosivas e radioativas.

b) A prestadora dos servicos é responsavel por providenciar a sinalizacdo necessaria.

REQUISITOS PARA REALIZACAO DE SERVICOS DE ELETRICIDADE

a) Atendimento a NR-10 da Portaria 3214/78 do MTb e suas atualiza¢des;

b) A execu¢do e manutencdo das instalacGes elétricas devem ser realizadas por trabalhador qualificado, e a
supervisao por profissional legalmente habilitado;

a) Os servicos em equipamentos elétricos de média e alta tensdo (QGBT, Trafo, Subestacdo, Gerador) deverdo
ser precedido de Analise Preliminar de Risco (APR) para liberagdo do trabalho, exceto para manutencdo
exclusiva no motor diesel;

c) Para trabalhos envolvendo servigos elétricos ndo serd permitido o uso de adornos metdlicos (correntes,
anéis, pulseiras e reldgios);

d) Disponibilizar equipamento para medicdo de tensao;

e) Quando nao for possivel desligar o circuito elétrico, o servico somente poderd ser executado apds terem
sido adotadas as medidas de protecdo complementares, sendo obrigatério o uso de ferramentas
apropriadas e equipamentos de protecdo individual;

f)  Sinalizar o local;

g) E proibida a existéncia de partes vivas expostas de circuitos e equipamentos elétricos;

h) As emendas e derivacbes dos condutores devem ser executadas de modo que assegurem a resisténcia
mecanica e contato elétrico adequado;

i) O isolamento de emendas e deriva¢des deve ter caracteristica equivalente a dos condutores utilizados;

j)  Os circuitos elétricos devem ser protegidos contra impactos mecéanicos, umidade e agentes corrosivos;

k) Sempre que a fiacdo de um circuito provisério se tornar inoperante ou dispensavel, deve ser retirada pelo
eletricista responsavel;

l) E proibido deixar cabos conectados nas tomadas apds a realizacdo dos servicos;
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m)

n)
o)

p)

As estruturas e carcacas dos equipamentos elétricos devem ser eletricamente aterradas;

Nos casos em que haja possibilidade de contato acidental com qualquer parte viva energizada, deve ser
adotado sinalizagao, bloqueio e isolamento adequado;

Maquinas ou equipamentos elétricos mdveis sé podem ser ligados por intermédio de conjunto de plugue e
tomada.

Para trabalhos em instalagBes elétricas utilizar os seguintes EPI’s basicos: luvas classe zero ou classe 2,

conforme a tensao da instalagdo e dculos de segurancga.

OBSERVACAO: Caso o servico demande a realizagdo de trabalho em altura, deverd atender os requisitos da NR-35

e exigéncias conforme o caso.

REQUISITOS PARA EXECUCAO DE TRABALHOS A QUENTE (ATIVIDADES COM POTENCIAL DE CRIAR FONTES DE

IGNICAO)

a)

b)

d)

e)
f)
g)

h)

j)
k)

Para fins de entendimento, considera-se trabalho a quente, as atividades de soldagem, esmerilhamento,
corte ou outras que possam gerar fontes de ignicao, tais como aquecimento, centelha ou chama;

As atividades que envolvam servigos a quente devem ser precedidas de estudo da planta, a fim de verificar
a existéncia de rede de distribuicdo de gds, elétrica, hidraulica, entre outras;

Devera ser precedido de Andlise Preliminar de Risco (APR) para liberagdo do trabalho, quando for verificada
a situacdo do item b ou quando a atividade for executada em espaco confinado ou ainda, conforme
avaliacdo e entendimento do Divisdo de Engenharia de Seguranca;

Quando definido na Analise Preliminar de Risco (APR), deve haver um trabalhador observador para exercer
a vigilancia da atividade de trabalho a quente até a conclusao do servico. O trabalhador observador deve
ser capacitado em prevencdo e combate a incéndio, com conteldo programatico e carga hordria minima
estabelecido na NR 18;

As operagdes a quente somente podem ser realizadas por trabalhadores qualificados;

Certifique-se que os equipamentos estdo em perfeitas condi¢ées de funcionamento;

O dispositivo usado para manusear eletrodos deve ter isolamento adequado a corrente usada, a fim de se
evitar a formacdo de arco elétrico ou choques no operador;

Nas operac¢des de soldagem e corte a quente, é obrigatdria a utilizagdo de anteparo eficaz para a protegao
dos trabalhadores circunvizinhos. O material utilizado nesta prote¢do deve ser do tipo incombustivel;

As aberturas e canaletas devem ser fechadas ou protegidas, para evitar projecdo de fagulhas, combustdo ou
interferéncia em outras atividades;

E proibida a presenca de substancias inflamdveis e/ou explosivas préximas as garrafas de O, (Oxigénio);
Manter sistema de combate a incéndio desobstruido e préximo a drea de trabalho;

Os equipamentos de soldagem elétrica devem ser aterrados;
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m)

n)

o)

Os fios condutores dos equipamentos, as pingas ou os alicates de soldagem devem ser mantidos longe de
locais com dleo, graxa ou umidade, tintas e solventes e devem ser deixados em descanso sobre superficies
isolantes;

Todos os conjuntos de solda oxi-acetilénica devem estar equipados com: Reguladores com vdlvulas de
contra reverso de fluxo, "caneta” com dispositivo corta-chama, Volante instalado na vélvula corta-chama do
cilindro de acetileno;

Para trabalhos com corte e solda, utilizar os seguintes EPI’s basicos: mascara de solda, luva de manga longa

de vaqueta, avental de raspa, capuz e botina de seguranga.

OBSERVACAO: Caso o servico demande a realizagdo de trabalho em altura, deverd atender os requisitos da NR-35

e exigéncias conforme o caso.

REQUISITOS PARA O USO DE ESCADAS

a)

b)

f)

8)
h)

i)
j)

k)

m)

A escada de mao deve ter seu uso restrito para acessos provisorios e servigos de pequeno porte;
O trabalho em escada deve ser realizado por duas pessoas sendo que uma deve ficar no solo
segurando/apoiando a escada;
E proibido utilizar escadas metalicas em trabalhos que envolvam eletricidade;
E proibido o uso de escada de m3o junto a redes e equipamentos elétricos desprotegidos;
Deve ser precedido de avaliacao de risco e instru¢ao de seguranca, o trabalho com escada de mao nas
situa¢des abaixo descritas:
l. proximidades de portas ou areas de circulagdo;

. onde houver risco de queda de objetos ou materiais;

Il proximidades de aberturas (portas, janelas) e vaos.
N3o é permitido "montar" na escada com um pé em cada montante;
N3o é permitido trabalhar posicionado no "ultimo patamar" da escada;
E proibido carregar ferramentas ou equipamentos ao subir uma escada;
As escadas de mdo portateis e corrimao de madeira ndo devem apresentar farpas, saliéncias ou emendas;
No caso de uso de escadas de madeira elas devem ser resistentes, de boa qualidade, sem apresentar nds,
rachaduras e estar completamente seca; ndo utilizar tintas sobre a madeira que possam esconder eventuais
defeitos, e sim aplicar produtos conservantes transparentes (vernizes, selantes, imunizantes e outros);
Os degraus das escadas deverdo ser dotados de sistema antiderrapante para evitar que os trabalhadores
escorreguem;
A escada de abrir deve ser rigida, estavel e provida de dispositivos que a mantenham com abertura
constante, devendo ter comprimento maximo de 6,00m (seis metros), quando fechada;
O afastamento da base da escada a parede ou estrutura em que tiver apoiada ndo deve ser superior a % do

comprimento da escada;
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n)

o)

p)

As escadas fixas, tipo marinheiro, devem ser presas no topo e na base;

As escadas fixas, tipo marinheiro, de altura superior a 5,00m (cinco metros), devem ser fixadas a cada
3,00m (trés metros);

Para trabalhos em escadas, utilizar os seguintes EPI’s bdsicos: capacete com jugular, cinto de seguranga
com talabarte duplo, trava-quedas em cabo-guia independente, dculos de seguranga, luvas de vaqueta,

botina de seguranca e demais EPI, de acordo com o tipo de trabalho a ser realizado.

OBSERVACAO: Ndo é permitida a realizacdo de servico em escada de mdo a uma altura superior a 2 (dois) metros.

Conforme o caso, se o local ndo apresentar condi¢bes para uso de outro tipo de equipamento de acesso e trabalho,

o0 servico em escada poderd ser permitido, porém serd caracterizado como servigo critico - trabalho em altura,

devendo atender os requisitos exigidos para essa condi¢do.

a)

b)

d)

e)

f)

g)

h)

j)

DE D E
Devera ser precedido de Analise Preliminar de Risco (APR).
Atendimento a NR-35 e NR-18;
E proibido o trabalho em andaimes na periferia da edificacio sem que haja protecdo tecnicamente
adequada, fixada a estrutura da mesma;
E proibida a realiza¢do de trabalho ou atividades em caso de ocorréncia de chuvas e ventos fortes;
Nas atividades de montagem e desmontagem de andaimes, deve-se observar o seguinte:
I.  Todos os trabalhadores sejam qualificados e recebam treinamento para a operacgao;
1. é obrigatdrio o uso de cinto de seguranca tipo paraquedista e com duplo talabarte que possua
ganchos de abertura minima de cinquenta milimetros e dupla trava;
[l. as ferramentas utilizadas devem ser exclusivamente manuais e com amarrag¢do que impeca sua
gueda acidental.

Os andaimes devem estar nivelados, com as sapatas ou rodas travadas e devem possuir as barras diagonais;
Os andaimes cujos pisos de trabalho estejam situados a mais de 01 (um) metro de altura devem possuir
escadas ou rampas;
O acesso aos andaimes tubulares deve ser feito de maneira segura por escada incorporada a sua estrutura,
gue pode ser:
a) escada metalica, incorporada ou acoplada aos painéis e a distancia entre os degraus uniforme;
b) escada do tipo marinheiro, montada externamente a estrutura do andaime; ou
c) escada para uso coletivo, montada interna ou externamente ao andaime, com largura minima de oitenta
centimetros, corrimaos e degraus antiderrapantes.
As torres de andaimes ndo podem exceder, em altura, quatro vezes a menor dimensdo da base de apoio,
guando nao estaiadas;

Os montantes devem possuir travamento contra o desencaixe acidental;
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k)
1)

m)

n)

As superficies de trabalho devem possuir travamento que ndo permita o deslocamento ou desencaixe;

O piso deve ter forracdo completa e estar em perfeitas condi¢Ges de uso, ser antiderrapante, nivelado e
fixado ou travado de modo seguro e resistente. Pode ser aceito o uso de pranchées de madeira como
forragdo do piso, desde que estejam em boas condi¢ées de uso, sendo proibido o uso de aparas de
madeiras ou madeiras rachadas ou com nds;

Devem possuir guarda-corpo, nas seguintes dimensdes: 1,20m de altura para o travessao superior e 0,70m
para o travessdo intermediario e rodapé completo e nas dimensdes: altura de 0,20m em toda a extensao;
Para trabalhos em andaimes, utilizar os seguintes EPI’s bdsicos: Capacete com jugular, cinto de seguranga
com talabarte duplo, trava-quedas em cabo-guia independente, dculos de seguranca, luvas de vaqueta,

botina de seguranca e demais EPI, de acordo com o tipo de trabalho a ser realizado.

Ter guarda-corpo com altura de

1,20m (um metro e vinte

centimetros) para o fravessido

superior.
Escada do tipo marinheiro,
montada externamente a
estrutura do  andaime

Ter fravessdo intermedidrio a

0,70m (setenta centimetros). \

Ter rodapé com altura de
0,20m (vinte centimetros).

O piso de frabalho dos andaimes
deve ter forragdo completa,
ser antiderrapante, nivelado
e fixado ou travado de modo : o
seguro e resistente.

Os montantes  dos andaimes
devem ser apoiados em sapatas
sobre base solida e nivelada
capazes de resistir aos esforgos
solicitantes e as cargas
fransmitidas. Ou sobre rodizios
providos de fravas, de modo a L
evitar deslocamentos acidentais.

LW 1

Os montantes do andaime
fachadeiro devem ter seus
encaixes fravados com

/parafusos, contrapinos,

bracadeiras  ou similar.

/

e
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REQUISITOS PARA USO DE PLATAFORMA ELEVATORIA MOVEL DE TRABALHO - PEMT (antiga PTA)

a)
b)
c)
d)
e)

f)

g)

h)

Devera ser precedido de Andlise Preliminar de Risco (APR);
E proibida a realizacdo de trabalho ou atividades em caso de ocorréncia de chuvas e ventos fortes;
As operagoes envolvendo o uso de PEMT devem atender a NR-35 e NR-18;
Antes de sair da maquina verifique se a mesma estd parada e com o sistema de freio travado;
N3o elevar a plataforma enquanto estiver em movimento;
No Uso de PEMT: A empresa devera apresentar cépia dos registros do treinamento do operador, cépia dos
registros de manutencao e inspecdo check-out — a cada operacao;
O equipamento deve ser dotado de:
l. Dispositivos de seguranca que garantam seu perfeito nivelamento no ponto de trabalho,
conforme especificacdo do fabricante;
. Alca de apoio interno;
Ill.  Guarda-corpo que atenda as especificagcGes do fabricante ou, na falta destas, ao disposto na
NR-18;
IV. Painel de comando com botdo de parada de emergéncia;
V. Dispositivo de emergéncia que possibilite baixar o trabalhador e a plataforma até o solo em
caso de pane elétrica, hidrdulica ou mecanica;
VI.  Sistema sonoro automatico de sinalizagdo acionado durante a subida e a descida.
Para trabalhos em PEMT, utilizar os seguintes EPI’s basicos: Capacete com jugular, cinto de seguranca com
talabarte duplo, 6culos de seguranca, luvas de vaqueta, botina de seguranca e demais EPI, de acordo com o

tipo de trabalho a ser realizado.

REQUISITOS PARA USO DE CADEIRA SUSPENSA

a)

b)
c)

d)

e)

f)

g)
h)

Deverd ser precedido de Andlise Preliminar de Risco (APR);

Todos os trabalhadores sejam qualificados e recebam treinamento para a operacao;
E proibida a realizagdo de trabalho ou atividades em caso de ocorréncia de chuvas e ventos fortes;
Em quaisquer atividades em que nao seja possivel a instalagdo de andaimes, é permitida a utilizagdo de
cadeira suspensa (balancim individual);
No da cadeira suspensa: A empresa devera apresentar copia do registro do treinamento de cadeira
suspensa do profissional;
A sustentacdo da cadeira suspensa deve ser feita por meio de cabo de ago ou cabo de fibra sintética;
O sistema de fixagdo da cadeira suspensa deve ser independente do cabo-guia do trava-quedas;
A cadeira suspensa deve dispor de:
I.  sistema dotado com dispositivo de subida e descida com dupla trava de seguranca, quando a

sustentacdo for através de cabo de aco;
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j)

o)

. sistema dotado com dispositivo de descida com dupla trava de seguranca, quando a
sustentacdo for por meio de cabo de fibra sintética;

M. requisitos minimos de conforto previstos na NR 17 - Ergonomia;

IV.  sistema de fixacdo do trabalhador por meio de cinto.
A cadeira suspensa deve apresentar na sua estrutura, em caracteres indeléveis e bem visiveis, a razdo social
do fabricante e o nimero de registro respectivo no Cadastro Nacional de Pessoa Juridica — CNPJ;
E proibida a improvisagdo de cadeira suspensa;
Para trabalhos com uso de cadeira suspensa, utilizar os EPI’s basicos: Capacete com jugular, cinto de
seguranca com talabarte duplo, trava-quedas em cabo-guia independente, éculos de seguranca, luvas de

vaqueta, botina de seguranca e demais EPI, de acordo com o tipo de trabalho a ser realizado.

REQUISITOS PARA TRABALHO COM ACESSO POR CORDA

a)

b)

d)

e)

f)

g)

h)

Devera ser precedido de Analise Preliminar de Risco (APR). A Andlise de Risco deve considerar as
interferéncias externas que possam comprometer a integridade dos equipamentos e cordas, tais como
produtos quimicos ou problemas nas superficies onde serao instalados;

E proibida a realizagdo de trabalho ou atividades em caso de ocorréncia de chuvas e ventos fortes;
Check-list da inspecdo dos equipamentos antes da sua utilizacdo;

Verificacdo das polias, mosquetdes, cintos de seguranca, cintas de ancoragem, qualidade dos nds, cordas e
pontos de ancoragem;

Corda com fabricante registrado e com Certificado de Aprova¢do — NR 18;

A empresa devera possuir Plano de resgate dos trabalhadores e esta medida deve constar na APR;

Cépia do registro do treinamento do profissional de Acesso por cordas - N1, registro do treinamento do
profissional de acesso por cordas - N2 e a Certificacdo de todos os profissionais;

Para trabalhos com acesso por corda utilizar os seguintes EPI’s bdsicos: capacete de alpinista com jugular,
cinto de seguranga com talabarte duplo, trava-quedas em cabo-guia independente, 6culos de seguranga,

luvas de vaqueta, botina de seguranca e demais EPI, de acordo com o tipo de trabalho a ser realizado.

REQUISITOS PARA SERVICOS EM TELHADOS

a)

b)

d)

Devera ser precedido de Analise Preliminar de Risco (APR) para libera¢do do trabalho;

Para trabalho em telhados e coberturas devem ser utilizados dispositivos dimensionados por profissional
legalmente habilitado e que permitam a movimentacdo segura dos trabalhadores;

Os trabalhadores devem ser capacitados conforme NR-35;

Os servicos de execucdo, manutencdo, ampliacdo e reforma em telhados ou coberturas devem ser
precedidos de inspecdo e de elaboracdo de Ordens de Servico ou Permissdes para Trabalho, contendo os

procedimentos a serem adotados;
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e)

f)

g)

h)

j)
k)

E obrigatdria a instalagio de cabo guia ou cabo de seguranca para fixacio de mecanismo de ligacdo por
talabarte acoplado ao cinto de seguranca tipo paraquedista;

O cabo de seguranca deve ter sua (s) extremidade (s) fixada (s) a estrutura definitiva da edificacdo, por meio
de espera (s) de ancoragem, suporte ou grampo (s) de fixacdo de ago inoxidavel ou outro material de
resisténcia, qualidade e durabilidade equivalentes;

Nos locais sob as areas onde se desenvolvam trabalhos em telhados e ou coberturas, é obrigatdria a
existéncia de sinalizagdo de adverténcia e de isolamento da area capazes de evitar a ocorréncia de
acidentes por eventual queda de materiais, ferramentas e ou equipamentos;

Havendo equipamento com emanacao de gases, o0 mesmo deve ser desligado previamente a realizacdo de
servicos ou atividades em telhados ou coberturas;

E proibida a realizagdo de trabalho ou atividades em telhados ou coberturas em caso de ocorréncia de
chuvas, ventos fortes ou superficies escorregadias;

E proibida a concentragdo de cargas em um mesmo ponto sobre telhado ou cobertura;

Para trabalhos em telhados utilizar os seguintes EPI’s basicos: Capacete com jugular, cinto de seguranca
com talabarte duplo, trava-quedas em cabo-guia independente, dculos de segurancga, luvas de vaqueta,

botina de seguranca e demais EPI, de acordo com o tipo de trabalho a ser realizado.

REQUISITOS NO USO DE FERRAMENTAS, MAQUINAS E EQUIPAMENTOS

a)

b)

c)

d)

e)

f)

g)
h)

Todos os materiais, ferramentas, maquinas e equipamentos utilizados na prestagdo de servicos devem
atender as Normas Regulamentadoras de Seguranga do Trabalho e outras recomendagdes, no que couber,
tais como Normas da ABNT;

Todas as maquinas e equipamentos sublocados para a prestacdo de servicos devem atender a NR-11,
NR-12, NR-18, especificamente;

As maquinas, equipamentos e ferramentas devem ser submetidos a inspe¢do e manuteng¢do de acordo
com as normas técnicas oficiais vigentes, dispensando-se especial atencdo a freios, mecanismos de
direcdo, cabos de tragcdo e suspensado, sistema elétrico e outros dispositivos de seguranga;

Para o manuseio de maquinas, o operador deve ser capacitado e autorizado;

N3do utilizar roupas soltas ou rasgadas, bem como mangas compridas e desabotoadas para uso de
maquinas rotativas;

N3o usar anéis, reldgios, pulseiras, correntes e demais adornos, representam perigo de agarramento em
partes rotativas das maquinas;

As maquinas deverdo possuir protecdo nas partes moveis;

Os comandos de acionamento e de parada de emergéncia devem ser testados antes da utilizac3o;

As maquinas e ferramentas devem estar em boas condi¢Ges de operacdo, com manutencao

periddica, e ser utilizada apenas para a atividade a que se destina;
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)

k)

p)

qa)

t)

X)
y)
2)

aa)

Deve fixar corretamente os discos das serras e ndo deve utilizar discos excessivamente desgastados,
desequilibrados ou de didametro diferente do indicado pelo fabricante;

O disco deve ser mantido afiado e travado, devendo ser substituido quando apresentar trincas, dentes
quebrados ou empenamentos;

Para a realizacdo de manutenc¢do das maquinas, estas devem estar completamente desligadas, paradas e
sinalizadas;

Os protetores removiveis sé podem ser retirados para limpeza, lubrificacao, reparo e ajuste, e apds devem
ser, obrigatoriamente, recolocados;

As ferramentas manuais ndo devem ser deixadas sobre passagens, escadas, andaimes e outras superficies
de trabalho ou de circulacdo, devendo ser guardadas em locais apropriados, quando ndo estiverem em
uso;

Deve-se garantir que os cabos ndo permanecam soltos na drea de circulacdo de pessoas de forma a
ocasionar acidentes;

As ferramentas elétricas devem ser utilizadas sempre na tensdo e na rotacdo correta, verificando sempre
antes de ligar, se a fiagdo estd em perfeitas condigdes e se o material estd bem fixado;

Os equipamentos, dispositivos e ferramentas que possuam isolamento elétrico devem estar adequados as
tensGes envolvidas, e serem inspecionados e testados;

Os circuitos elétricos de comando e poténcia das maquinas e equipamentos que estejam ou possam estar
em contato direto ou indireto com 3agua ou agentes corrosivos devem ser projetadas com meios e
dispositivos que garantam sua blindagem, estanqueidade, isolamento e aterramento, de modo a prevenir
a ocorréncia de acidentes.

Os condutores de alimentacdo das ferramentas portateis devem ser manuseados de forma que ndo
sofram torgdo, ruptura ou abrasdo, nem obstruam o transito de trabalhadores e equipamentos;

Ndo sera permitido o uso de extensdes contendo emendas aparentes e sem isolamento, bem como o uso
de equipamentos elétricos sem plug;

Deverao ser utilizados cabos PP com duplo isolamento;

As ferramentas pneumaticas portateis devem possuir dispositivo de partida instalado de modo a reduzir
ao minimo a possibilidade de funcionamento acidental;

As ferramentas manuais que possuam gume ou ponta devem ser protegidas com bainha de couro ou
outro;

E proibido o porte de ferramentas manuais em bolsos ou locais inapropriados;

Apds o término dos servigos isolar as ferramentas elétricas;

Os espacgos de circulagdo e operagao junto as maquinas devem permanecer desobstruidos, arrumados e
limpos;

A operacdo de maquinas ou ferramentas que possam gerar faisca deve ser realizada a uma distancia

segura de materiais inflamaveis;
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bb) Ao usar esmeril, lixadeira e escova de aco sera obrigatdrio o uso de protetor facial de seguranca.

REQUISITOS PARA A MOVIMENTACAO DE CARGAS/MATERIAIS

a) Observar o atendimento aos requisitos legais da NR-11 quando do levantamento manual e movimentag¢ao
de materiais e NR-18;

b) Devem ser tomadas precaugdes especiais quando da movimentacdo de materiais, maquinas e
equipamentos proximos as redes elétricas;

¢) Mantenha um afastamento de pelo menos 3 metros entre qualquer parte da maquina a uma rede ou
dispositivo elétrico submetido a alta tensao;

d) Ostrabalhadores ndo deverao transportar materiais de forma manual por mais de 60 metros;

e) Somente levante cargas de forma manual se confortdvel (sem dores, ou postura inadequada); O
levantamento manual ou semimecanizado de cargas deve ser executado de forma que o esforgo fisico
realizado pelo trabalhador seja compativel com a sua capacidade de for¢a, conforme a NR-17 (Ergonomia);

f) O transporte de carga devera ser realizado mediante impulsdo de vagonetes, carros, carretas, carros de
mao apropriados;

g) Evitar o transporte manual de materiais em pisos escorregadios ou molhados;
h) Atentar para o fluxo de pessoas no entorno da atividade de deslocamento de material;
i) N&o obstruir equipamentos de combate a incéndio durante a deposi¢cdao do material e movimentagao;

j) Ao transportar madeiras, os funciondrios devem usar luva de raspa de couro para evitar que a farpa de
madeira penetre em suas maos ou cause algum tipo de infeccdo ou corte;

k) Em todo equipamento de transporte devera estar indicada a carga maxima permitida, a qual nunca deve ser
excedida;

[) A empresa Contratada deverd apresentar documentagdo referente a manutencgao periddica do veiculo;
m) Todo o raio de movimentacdo da carga deve ser isolado, sinalizado e de acesso restrito;
n) O operador devera ser qualificado e habilitado, de acordo com a legislagdo pertinente;

o) Os trabalhos de transporte e/ou elevagdo de carga, devem ser auxiliados por um funcionério devidamente
treinado;

p) Equipamentos de elevagdo e transporte devem ser inspecionados;
q) E proibido passar ou posicionar-se sob cargas suspensas;

r) O local e posicionamento deve ser firme, plano e isento de buracos e saliéncias. Nunca opere a maquina em
superficies moles ou desniveladas, pois a mesma pode tombar;

s) Para trabalhos com movimentagdo de cargas utilizar os seguintes EPI’s basicos: dculos contra impacto (se
houver possibilidade projecdo de particulas na movimentacao), luva de vaqueta, protetor auricular (se
presenca de fonte ruidosa na movimentagao) e botina de seguranca.
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REQUISITOS PARA SERVICOS DE ESCAVACAO

a)
b)
c)

d)

e)

f)

g)

h)

i)

k)

Devera ser precedido de Analise Preliminar de Risco (APR) para libera¢do do trabalho;

As atividades de escavacao devem atender ao disposto na NR 18;

A area de trabalho deve ser previamente limpa, devendo ser retirados ou escorados solidamente arvores,
rochas, equipamentos, materiais e objetos de qualquer natureza, quando houver risco de
comprometimento de sua estabilidade durante a execugao de servicos;

Muros, edificagdes vizinhas e todas as estruturas que possam ser afetadas pela escavacdo devem ser
escorados;

Quando existir cabo subterraneo de energia elétrica nas proximidades das escava¢des, as mesmas so
poderdo ser iniciadas quando o cabo estiver desligado;

Os taludes instaveis das escavacGes com profundidade superior a 1,25m (um metro e vinte e cinco
centimetros) devem ter sua estabilidade garantida por meio de estruturas dimensionadas para este fim;

As escavacdes com mais de 1,25m (um metro e vinte e cinco centimetros) de profundidade devem dispor
de escadas ou rampas, colocadas préximas aos postos de trabalho, a fim de permitir, em caso de
emergéncia, a saida rapida dos trabalhadores;

Os materiais retirados da escavagdo devem ser depositados a uma distancia superior a metade da
profundidade, medida a partir da borda do talude;

Quando houver possibilidade de infiltracdo ou vazamento de gas, o local deve ser devidamente ventilado e
monitorado;

As escavacOes realizadas em vias publicas ou canteiros de obras devem ter sinalizacdo de adverténcia,
inclusive noturna, e barreira de isolamento em todo o seu perimetro;

Os acessos de trabalhadores, veiculos e equipamentos as dreas de escavagdo devem ter sinalizacdo de
adverténcia permanente;

E proibido o acesso de pessoas n3o autorizadas as areas de escavacdo e cravacdo de estacas.

Para trabalhos com escavacdes utilizar os seguintes EPI’s basicos: capacete, 6culos contra impacto, luva de

vaqueta, protetor auricular e botina de seguranga.

REQUISITOS PARA SERVICO DE DEMOLICAO

a)

b)

Devera ser precedido de Andlise Preliminar de Risco (APR) para liberagdao do trabalho. A APR podera ser
dispensada conforme o escopo das atividades de demolicdo e risco potencial, mediante andlise prévia da

seguranca do trabalho;

As atividades que envolvam quebra, perfuracdes ou soldas devem ser precedidas de estudo da

planta, a fim de verificar a existéncia de rede de distribuicdo de gas, elétrica, hidraulica, entre outras;
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c)
d)
e)

f)

g)

h)

j)
k)

qa)
r)

Realizar inspecdo visual prévia a fim de verificar se as fiagcdes elétricas e/ou ldgicas estdo protegidas por
eletrocalhas; Em caso negativo, comunicar a equipe da elétrica para a adog¢do das medidas e procedimentos
de seguranga;

O engenheiro responsdavel deve avaliar as atividades da demolicdo, de forma que as etapas de remocdo
sejam realizadas dentro da boa técnica e com seguranga;

Se necessario, deverd ser elaborado e implementado Plano de Demoligdo, sob responsabilidade de
profissional legalmente habilitado, conforme previsto na NR 18;

Antes de se iniciar a demoli¢gdo de um pavimento, devem ser fechadas todas as aberturas existentes no piso,
salvo as que forem utilizadas para escoamento de materiais, ficando proibida a permanéncia de pessoas nos
pavimentos que possam ter sua estabilidade comprometida no processo de demolicao;

As paredes somente podem ser demolidas antes da estrutura, quando esta for metdlica ou de concreto
armado;

Devem ser utilizadas técnicas que garantam a estabilidade das paredes de alvenaria da periferia;

Instalar protecdes tipo tapumes, guarda corpo em todas as aberturas de piso e parede com potencial de
queda;

As aberturas no piso devem ter fechamento provisério resistente;

Todas as operagGes de demolicdo ou remocdo de estruturas de alvenaria passiveis de geracao de poeira
devem ser umedecidas para evitar a propagac¢do da poeira;

Objetos pesados ou volumosos devem ser removidos mediante o emprego de dispositivos mecanicos,
ficando proibido o langamento em queda livre de qualquer material;

Os materiais de madeira, tais como pisos, portas, aberturas, rodapés, divisérias devem ser removidos e
armazenados retirando-se os pregos aparentes ou outros materiais com potencial de causar acidentes;

E proibida a existéncia de pontas verticais de vergalhdes de aco desprotegidas;

O entulho deve ser retirado diariamente, salvo por questdes de logistica e organizacdo de espacos;

No caso de uso de tubuldo para remocdao do entulho, deve ser feita em calhas fechadas de material
resistente, com inclinacdo maxima de 452 (quarenta e cinco graus), fixadas a edificacdo em todos os
pavimentos e no ponto de descarga da calha, deve existir dispositivo de fechamento;

N&o obstruir passagens e acessos com o empilhamento de residuos de obras;

Para trabalhos de demolicdo utilizar os seguintes EPIS basicos: Capacete, 6culos contra impacto, luva de

vaqueta, protetor auricular, protetor respiratério PFF1 para poeiras e botina de seguranca.

OBSERVACAO: Caso o servico demande a realizagdo de trabalho em altura, deverd atender os requisitos da NR-35

e exigéncias conforme o caso.
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REQUISITOS PARA SERVICOS DE ACABAMENTO/REVESTIMENTO

b)
c)
d)
e)

f)

g)

h)

j)

k)

m)

n)

o)

p)

Abastecer o pavimento com a quantidade necessaria de materiais;

Nao obstruir passagens e acessos com o empilhamento de materiais;

No caso de colocagdo ou recorte de piso ou cerdmica: priorizar cortes Umidos poeiras e/ou realizar os
recortes em local aberto, para evitar a propagacao e o acimulo de poeira;

Para trabalhos de lixamento e recorte de gesso vedar as aberturas de modo a evitar a propagacao de poeira;
Servico envolvendo cola de contato devera ser realizado, preferencialmente, fora do expediente. Para
aplicagdo da cola utilizar: respirador do tipo semi facial com filtro para vapores quimicos organicos, luvas de
latex, 6culos de segurancga e calgado de seguranga;

Para a colocagdo de piso de resina epdxi, manter ambiente ventilado e arejado e utilizar respirador do tipo
semi facial com filtro para vapores quimicos organicos, luvas de latex, 6culos de seguranca e calcado de
seguranga;

Para a aplicacdo ou uso de produto inflamavel, deve-se atentar para o necessdrio afastamento de fontes de
ighicdo préximas ao local e deve ser provido equipamento de combate a incéndio préximo ao local de
aplicacao;

Para lixamento de paredes e forro de gesso, lixamento de piso ou revestimentos em madeira e outras
operacgOes geradoras de poeira, utilizar os seguintes EPIs basicos: 6culos contra impacto, luva de vaqueta,
protetor auricular, protetor respiratério tipo PFF1 para poeiras, protetor auricular tipo plug e calcado de
seguranga; se o trabalho for realizado em altura sera exigido uso de capacete com jugular;

O armazenamento dos produtos quimicos utilizados nos servicos de acabamento e revestimento deve ser
feito em local especifico, distante de locais que possam gerar faisca, materiais combustiveis, refeitdrios,
vestiarios etc.;

Para servicos de pintura, o local de trabalho deve ser iluminado, ventilado e isolado e as latas devem ser
mantidas fechadas e distantes das fontes de ignic¢do;

Somente deve ser levada para o local de trabalho a quantidade de tinta necessdria para no maximo uma
jornada;

Utilizar, preferencialmente, tintas a base d’agua;

Para trabalhos com pintura é obrigatdrio a utilizacdo de dculos de protecdo e ampla visdo, luva de nitrilica
ou latex, protetor respiratdrio semi facial para vapores quimicos organicos e botina de seguranca;

E recomendado que latas de tintas, ou outros recipientes vazios sejam removidos do local de trabalho ao
final de cada dia;

A prestadora de servico devera garantir a destinacdo final adequada para residuos quimicos.

OBSERVACAO: Caso o servico demande a realizagdo de trabalho em altura, deverd atender os requisitos da NR-35

e exigéncias conforme o caso.
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REQUISITOS PARA SERVICOS DE REMOCAQ, SUBSTITUICAO E INSTALACAO DE VIDROS, ESPELHOS E SIMILARES

a)

b)

d)

e)

Para o transporte manual de vidros utilizar materiais que facilitem a movimentacdo, tais como ventosas e
outros materiais de revestimento (lonas) para protecdo contra quebras e batidas;

Todas as partes que tiverem contato com o vidro devem estar protegidas com borrachas coladas por
adesivos, visando a movimentagao inapropriada do material.

Sugere-se que a movimentacgado seja realizada sempre na vertical e em ordem decrescente de tamanho;
Quanto ao armazenamento, recomendamos a utilizacdo de cavaletes, sempre dispostos no mesmo angulo,
além do uso de espagadores entre os vidros para proteger do atrito uns com os outros.

Para servicos com vidros e espelhos, utilizar os seguintes EPIs basicos: 6culos, luvas, capacetes, calcado de

seguranca e roupas compridas.

OBSERVAGCAO: Caso o servico demande a realizagdo de trabalho em altura, deverd atender os requisitos da NR-35

e exigéncias conforme o caso.

REQUISITOS PARA SERVICOS DE HIDRAULICA (REDE DE AGUA, ESGOTO E INCENDIO)

a)
b)
c)
d)
e)

f)

Manter a limpeza e organiza¢ao do local;

Verificar as condig¢des gerais das ferramentas manuais elétricas antes de usa-las;

Nado permitir que os encanamentos sejam utilizados para aterramento elétrico de equipamentos;

Manter as areas de circulacdo livres de materiais, maquinas e equipamentos;

No caso de uso de escadas, atentar para as recomendacdes especificas para uso desses equipamentos;

Para servicos de hidraulica utilizar os seguintes EPI’s basicos: dculos de seguranca, luva impermeadvel e

calcado de seguranca. Se o trabalho for realizado em altura serd exigido uso de capacete com jugular.

OBSERVACAO: Caso o servico demande a realizagdo de trabalho em altura, deverd atender os requisitos da NR-35

e exigéncias conforme o caso.

RE

a)

b)

c)

d)

e)

ISITIOS PARA SERVI — LIMPEZA DE CAIXA D’AGUA

Devera ser precedido de Analise Preliminar de Risco (APR) para libera¢do do trabalho;

A autorizagdo para inicio do servi¢o ocorrera mediante a emissao, por escrito, da Permissdao de Entrada e
Trabalho, conforme modelo constante no anexo Manual de Seguranca para Contratadas;

Os trabalhadores devem ser capacitados conforme NR-33 e NR-35 e possuir o ASO dos trabalhadores aptos
para as fun¢des, em conformidade com essas normas;

Atentar para o atendimento a norma da ABNT- BR 5626/98- Limpeza e Desinfec¢do de Reservatorios e Caixa
d’agua;

Antes da execucdo realizar o fechamento do registro de alimentacdo e o esgotamento da caixa d’dgua de

modo que permanega apenas um volume minimo de dgua suficiente para a limpeza;
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f)  Verificar se ha necessidade de uso de ventilacdo ou exaustdo para remover possiveis vapores ou outros
contaminantes;

g) Deve sempre haver observador (vigia) no acesso ao espaco;

h) E vedada a realizacdo de qualquer trabalho de forma individual ou isolada;

i)  Para servicos de limpeza de caixa d’agua utilizar os seguintes EPI’s bdsicos: botas de borracha, macacao
impermeavel, luva de PVC 36 ou 46 cm, 6culos de seguranga incolor, capacete com jugular e cinto de
seguranga tipo paraquedista ligado a um cabo de seguranga ou, na impossibilidade deste, podera ser

utilizado meio alternativo de protegao contra queda.

REQUISITOS PARA SERVICOS EM ESPACO CONFINADO

a) Devera ser precedido de Andlise Preliminar de Risco (APR) para libera¢do do trabalho;

b) A entrada em locais confinados (incluindo atividades de Contratadas) é permitida somente apds uma
aprovacdo do Supervisor de Espaco Confinado, e validada pelo Engenheiro/Técnico de Segurancga;

c) avaliar a atmosfera nos espacos confinados, antes da entrada de trabalhadores, para verificar se o seu interior
é seguro;

d) Verificar a necessidade de uso de ventilagdo ou exaustdo para remover os gases perigosos;

e) O ingresso em ambiente confinado apds (ou durante) ventilagdo / exaustdo somente pode ser efetivado com
re-teste do nivel de oxigénio;

f) A execucdo de atividades em espaco confinado deve observar o método e o equipamento para
ventilacdo/exaustdo e o uso de ferramentas manuais (antifaiscante), ferramentas pneumaticas, iluminacdo a
prova de explosdo com tensdo mdaxima de 24 V, uso de ferramentas elétricas (acima de 24 V) com detector de
tensdo de fuga, entre outras providéncias aplicaveis a situacao;

g) Todo colaborador para acessar espago confinado, bem como o vigia devem possuir treinamento e habilitacdo
para tal;

h) Deve sempre haver observador (vigia) para cada espago confinado, no acesso ao espaco;

i) Todos os trabalhadores dentro de espago confinado devem portar cintos de seguranca tipo paraquedista.

j) Para servicos em espago confinado utilizar os seguintes EPI's basicos: capacete com jugular, cintos de

seguranca tipo paraquedista, luvas, éculos de seguranca e botina de seguranca.

REQUISITOS PARA INSTALACAO E MANUTENCAO DE CENTRAL DE GASES MEDICINAIS E OUTROS TIPOS DE GASES

a) Ainstalacdo ou manutengao de central de gases devera ser precedida de analise de risco (APR);

b) As atividades de instalagdo, inspecdao e manuten¢do devem ser realizadas por trabalhadores capacitados e
com apropriada supervisao;

c) As atividades rotineiras de inspecdo e manutencdo devem ser precedidas de instrugdo de trabalho;

d) Deve ser elaborada permissdo de trabalho para atividades ndo rotineiras de interven¢do na instalacdo,
baseada em anadlise de risco, nos trabalhos:
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l. que possam gerar chamas, calor, centelhas ou ainda que envolvam o seu uso;
. em espacos confinados, conforme Norma Regulamentadora n? 33;
M. em locais elevados com risco de queda;

IV.  com equipamentos elétricos, conforme Norma Regulamentadora n? 10;

e) Nas operac¢Oes de soldagem e corte a quente com utilizacdo de gases inflamaveis, deverdo ser atendidos os

REQUISITOS PARA EXECUCAO DE TRABALHOS A QUENTE e outros, no couber;

f) Para servigos de instalacdo de rede de gas utilizar os seguintes EPI’s basicos: luvas, 6culos de seguranca e

botina de seguranca. Se realizar trabalho em altura também devera utilizar capacete com jugular e cintos de

seguranca tipo paraquedista.

OBSERVACAO: Caso o servico demande a realizagdo de trabalho em altura, deverd atender os requisitos da NR-35

e exigéncias conforme o caso.

REQUISITOS PARA SERVICOS DE MONTAGEM E DESMONTAGEM DE MOBILIARIO

a)

b)

d)

e)

g)

h)

j)
k)

Todas as ferramentas e maquinas elétricas utilizados na prestacdo de servicos devem atender as Normas
Regulamentadoras de Seguranca do Trabalho e outras recomendacdes, no que couber, tais como Normas da
ABNT;

Nao obstruir passagens e acessos com o empilhamento de materiais;

Isolar ou retirar do ambiente onde sera realizada a montagem ou desmontagem de mobilidrio, documentos,
materiais e equipamentos de forma a evitar acidentes;

As ferramentas elétricas devem ser utilizadas sempre na tensdo e na rotac¢do correta, verificando sempre
antes de ligar, a conformidade os pontos de elétrica disponiveis no ambiente e se fiacdo esta em boas
condicgdes;

Nao improvisar ligagOes elétricas;

N3o sera permitido o uso de extensdes contendo emendas aparentes e sem isolamento, bem como o uso
de equipamentos elétricos sem plug;

Deve-se garantir que os cabos e extensGes ndao permane¢am soltos na area de circulagdo de pessoas de
forma a ocasionar acidentes;

As ferramentas manuais que possuam gume ou ponta devem ser protegidas com bainha de couro ou outro;
As ferramentas elétricas e manuais ndo devem ser deixadas sobre passagens e outras superficies de
trabalho ou de circulagao, devendo ser guardadas em locais apropriados, quando nao estiverem em uso;

E proibido utilizar ferramentas improvisadas;

Quando do uso de produtos quimicos a base de solvente, manter o ambiente ventilado e utilizar
equipamento de protecdo individual, tipo PFF2 com vdlvula e filtro de carvdo ativado ou respirador

semifacial com filtro quimico;
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I)  Os produtos quimicos usados devem ser mantidos em local seguro, longe da circulacdo e as embalagens
devem ser imediatamente fechadas apds o uso;
m) Cuidado na remogédo de pregos, evitando deixar pontas aparentes e/ou soltos na circulagdo;
n) Manter a limpeza e organizagdo no local de servico, apds o término das atividades.
o) Utilizar os seguintes EPI’s basicos: Oculos de seguranca, calcado de seguranga, protetor auricular e
respirador PFF1, em caso de gera¢do de poeiras.
OBSERVACAO: Caso o servico demande a realizagdo de trabalho em altura, deverd atender os requisitos da NR-35

e exigéncias conforme o caso.

REQUISITOS PARA SERVICOS COM PRODUTOS QUIMICOS

a) Antes da utilizacdo dos produtos quimicos, os responsaveis pela prestadora de servico, deverdo informar
oficialmente o Gestor/Fiscal dos servicos, anexando sua Ficha de Informacdo de Seguranca de Produtos
Quimicos FISPQ;

b) O armazenamento de produtos quimicos deve ser feito em local previamente definido e apds avaliagdo da
DESEG, distante de locais que possam gerar faiscas, materiais combustiveis, refeitérios, vestiarios etc;

c) Nao serd permitido o fracionamento nas dependéncias da UFCSPA;

d) A prestadora de servico devera garantir a destinacao final adequada para residuos quimicos;

e) Utilizar EPI’s basicos em conformidade com os riscos.

REQUISITOS PARA SERVI DE JARDINAGEM E PODA
a) Somente pessoas autorizadas e devidamente treinadas devem executar os servigos de cortes e poda;
b) Sinalizar convenientemente o local de servico mediante o uso de barreiras, fitas zebradas e cones de
sinalizagao;
¢) Asferramentas utilizadas para a poda devem estar sempre limpas, afiadas e desinfetadas antes do uso. Toda
ferramenta deve ser inspecionada antes do uso;

d) Nunca corte com a ferramenta no sentido do corpo e mantenha distancia segura dos outros funcionarios;
e) Colocar as telas de protecdo por ocasido do corte de grama;

f)  Uso dos seguintes EPI basicos: protetor auricular tipo plug ou concha (no caso de motosserra), calgado de
segurancga, 6culos de protecdo, luva de raspa de couro e perneiras, luvas de PVC, caneleira impermeavel
contra impactos, creme repelente de insetos, protetor solar, chapéu de abas largas e protetor auricular. No
caso de trabalho em altura, devera usar cinto de seguranca tipo paraquedista e capacete com jugular;

g) No caso do uso de Rogadeiras:

I Somente pessoas devidamente treinadas e autorizadas podem operar rogadeiras;
Il. Realizar a manutencdo preventiva e corretiva, em conformidade com as recomendagbes do

fabricante;
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VI.

VII.
VIII.

XI.

XIl.

Utilizar para corte, fios de nylon (ndo pode ser lamina de ac¢o);

Proibido utilizar sem o protetor de corte;

N3o deverd apresentar vazamentos de combustivel ou emendas ou fissuras na capa protetora
do cabo de alimentagdo de rogadeira elétrica;

Em local onde hd movimentacdo de pessoas, proteger com telas de protecdo, evitando a
projecdo de material sobre as pessoas;

Manter o cinto da rogadeira bem apoiado;

Durante o abastecimento ndo deixar o combustivel cair no escapamento ou motor quente
(risco de incéndio e explosdo);

Reabastecer em areas ventiladas;

Recolocar a tampa do tanque e enxugue o excesso de combustivel;

Para transporte, armazenamento e abastecimento do combustivel utilizar galdo anti-explosao
devidamente rotulado;

Utilizar os seguintes EPI’s basicos: protetor auricular tipo concha, calgcado de seguranca, éculos

de protecdo, luva de raspa de couro e perneiras e caneleira impermeavel contra impactos.

a) No caso de uso de Motosserra:

VI.
VII.
VIII.

Somente pessoas devidamente treinadas e autorizadas podem operar motosserra;

No caso de uso de motosserra, devera atender a NR-12 - Seguranga No Trabalho Em Maquinas
e Equipamentos - Anexo - V — Motosserras;

Realizar a manutenc¢do preventiva e corretiva, em conformidade com as recomendagdes do
fabricante;

N3o cortar arvores ou galhos se estiver ventando forte ou varidveis;

Fumaca do escapamento - N3o operar a motosserra em locais fechados ou de pouca
ventilagao;

Observar os regulamentos locais referentes a prevencao contra incéndios;

Desligar a motosserra quando transporta-la de um corte para outro;

Qualquer tipo de ajuste e ou manutencdo, devera ser feito com a motosserra desligada.

Utilizar os seguintes EPI’s basicos: protetor auricular tipo concha, calgado de seguranga, éculos
de protecdo, luva de raspa de couro. No caso de trabalho em altura, devera usar cinto de
seguranga tipo paraquedista e capacete com jugular.

Servicos de poda que requerem trabalho em altura acima de 2m devem atender aos requisitos

de NR35, requerendo APR e liberag3o.

OBSERVACAO: Caso o servico demande a realizagdo de trabalho em altura, deverd atender os requisitos da NR-35

e exigéncias conforme o caso.
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REQUISITOS PARA SERVICOS DE CONTROLE DE VETORES E PRAGAS URBANAS.

a)

b)

d)

e)

f)

g)

h)

A CONTRATADA devera encaminhar a fiscalizagdo do contrato, cépia da Licenca de Operagdo de sede ou

filial fornecida pelo drgao ambiental estadual e demais documentos exigidos na fase de habilitagdo;

A CONTRATADA deverad fornecer a fiscalizagdo do servico plano de trabalho com a especificagdo dos
produtos e do método que serdo utilizados antes do inicio do trabalho. Os produtos a serem utilizados
deverdo ser aprovados pela ANVISA, de modo que a CONTRATADA devera apresentar junto a lista dos

produtos suas fichas de informacdes de seguranca de produtos quimicos (FISPQ).

I. O plano de trabalho é composto pela anadlise ocupacional e ambiental dos servigos a serem
prestados. Esse documento deve conter lista com nome e informacgdes técnicas dos produtos
utilizados; o método de aplicagdo, contencdo e limpeza que sera adotado; a equipe envolvida e
sua capacitacdo; e demais informacdes e orientacGes de seguranca pertinentes ao servico a ser
executado.

Garantir que a aplicacdo de produtos seja supervisionada e orientada pelo Responsavel Técnico;

Antes de iniciar os servigos, os responsaveis pela prestadora de servico, deverdo informar oficialmente o
Gestor/Fiscal dos servigos, sobre o planejamento e programacdo das atividades, com vistas a restrigdo de

acesso, isolamento do local de aplicagao e recomendacgGes apds servico;

Providenciar APR e capacitages, conforme recomenda¢do em razao do escopo e local da execu¢do dos
servicos. Exemplo: Espago confinado, trabalho em altura, ou préximo de dreas energizadas ou

areas de residuos quimicos ou biolégicos, assim como central de gases;
Respeitar as normas e procedimentos de controle interno, inclusive de acesso as dependéncias da UFCSPA;

Executar todos os procedimentos de seguranca conforme as exigéncias das normas de seguranca e
medicina do trabalho e/ou legislacdo vigente, fazendo uso e aplicacdo de todas as normas de seguranca e
prevencdo de acidentes e fornecer a seus funcionarios todos os Equipamentos de Protecdo Individual (EPI)

necessarios a protecdo da integridade fisica individual e Equipamentos de Proteg¢do Coletiva - EPC’s;

Selecionar o EPI adequado tecnicamente ao risco a que o trabalhador estd exposto, considerando a

atividade exercida:

l. Protetores impermedveis e resistentes para prote¢do do corpo e membros, para trabalhos com
produtos quimicos;

Il. Protetores faciais contra lesGes ocasionadas por particulas, respingos, vapores de produtos
guimicos;

Il. Oculos contra lesdes provenientes de respingo e contra a acdo de liquidos agressivos.
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j)

k)

m)

n)

p)

qa)

r)

IV. Respiradores com filtros mecanicos para trabalhos com exposicdo a poeira organica;
respiradores com filtros quimicos, para trabalhos com produtos quimicos; respiradores com
filtros combinados, quimicos e mecanicos, para atividades em que haja emanacdo de gases e
poeiras toxicas;

V. Luvas e mangas de protecdo contra lesdes ou doencas provocadas por produtos quimicos
toxicos, irritantes, alergénicos, corrosivos, cdusticos ou solventes; tratos com animais, suas
visceras e de detritos e na possibilidade de transmissao de doengas decorrentes de produtos
infecciosos ou parasitarios; e picadas de animais pegonhentos;

VL. botas impermeaveis e antiderrapantes para trabalhos em terrenos Umidos, lamacentos,
encharcados ou com dejetos de animais; 2. botas com biqueira reforcada para trabalhos em
que haja perigo de queda de materiais, objetos pesados e pisdes de animais; calcados
impermeaveis e resistentes em trabalhos com produtos quimicos;

Os funciondrios devem ser habilitados e com conhecimentos bdsicos dos servigos a serem executados, em

conformidade com as normas e determina¢des em vigor;

Os funciondrios deverdo possuir obrigatoriamente crachd individual de identificacdo e uniforme completo

(sempre em bom estado de conservagao e uso);

Os equipamentos de aplicagdo de desinfestantes domissanitarios deverdo ser adequados ao tipo de

utilizacdo e devem estar em perfeitas condi¢es de uso;
Os produtos devem estar devidamente Identificados a fim de evitar misturas;

A Ficha de Informagdo de Seguranga de Produtos Quimicos- FISPQ devera estar disponivel no local do
servicgo;
O armazenamento de produtos quimicos deve ser feito em local especifico, distante de locais que possam

gerar faiscas, materiais combustiveis, refeitdrios, vestiarios etc.;

Garantir que a manipulacdo e aplicacdo de desinfestantes domissanitdrios de uso profissional sejam
efetuadas de modo a garantir a seguranca tanto dos operadores quanto dos usudrios do servico e do meio

ambiente;
Durante a aplicagdo, vedar as aberturas do imével, impedindo que o material vaze e atinja a vizinhanga;

Garantir que as embalagens vazias ndo sejam deixadas no local de aplicacdo, devendo retornar a empresa
prestadora de servico para a adequada destinacdo final. A prestadora de servico devera garantir a

destinacdo final adequada para residuos quimicos;

Garantir que as embalagens dos produtos em uso (abertas) ndo sejam deixadas no local de aplica¢do ao

final de cada expediente, devendo retornar a empresa prestadora de servico;
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Comunicar e registrar para afiscalizacdo, no formulario de Registro de Ocorréncias (RO) qualquer ocorréncia
ndo prevista, acidentes ou incidentes que por ventura acontecam durante o tratamento e as providéncias

qgue foram adotadas;

Ao finalizar a prestacdo do servico, a CONTRATADA devera afixar cartazes no ambiente em torno do local
desinfestado, imediatamente apds o servico, informando data da aplicacdo, validade da aplicagdo, nome do
produto, grupo quimico, telefone do Centro de Informacdo Toxicoldgica, nimero da licenga sanitaria e

ambiental.

OBSERVACAO: Caso o servico demande a realizagdo de trabalho em altura, deverd atender os requisitos da NR-35

e exigéncias conforme o caso.

REQUISITOS DE SEGURANCA PARA O REABASTECIMENTO DOS TANQUES DE OLEO DIESEL DE GERADOR

a)

b)

c)

d)

e)

f)

8)

h)

j)

k)

A Contratada deverd atender as Normas reguladoras (NRs), as portarias emitidas pelo atual Ministério da
Economia/Secretaria Especial de Previdéncia e Trabalho, as NBR/ABNT, bem como a legislacdo federal,
estadual e/ou municipal, no que couber;

Elaborar APR — Analise Preliminar de Risco contendo todas as etapas do trabalho, incluindo o esvaziamento
do tanque, enchimento e procedimentos em caso de acidentes/incidentes;

Estabelecer um perimetro de segurancga, isolar e sinalizar o local da execucdo dos servicos para evitar o
acesso de pessoas ndo autorizadas;

Posicionar um extintor de pdé quimico seco préximo ao local;

Manter boas condi¢des de ventilagao;

Durante o abastecimento ou troca do combustivel, providenciar uma bacia de contencdo de forma que
impeca o vazamento do dleo diesel para o ambiente do local;

Os trabalhadores deverdo estar utilizando calgado de seguranca e calca comprida e os demais EPI’s de
acordo com o risco da atividade realizada;

Sempre que possivel, manter os tanques de armazenamento na capacidade maxima permitida para
minimizar a presenca de oxigénio e vapor d’agua;

Todos os materiais, ferramentas, maquinas e equipamentos utilizados na prestacdo de servicos devem
atender as Normas Regulamentadoras de Seguranca do Trabalho e outras recomendacdes, no que couber,
tais como Normas da ABNT;

Nado serd permitido o uso de extensdes contendo emendas aparentes e sem isolamento, bem como o uso
de equipamentos elétricos sem plug; utilizar extensdo com duplo isolamento;

Comunicar a fiscalizacdo do contrato e a seguranca do trabalho, todo acidente, incidente e emergéncia,

independente das comunicacBes obrigatdrias previstas na legislacdo.

REQUISITOS PARA LOCATARIOS DE ESPACOS NA UFCSPA E SEUS SUBCONTRATADOS
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a)

b)

d)

f)

8)

E recomendavel a identificacdo funcional dos funcionarios envolvidos na prestacdo dos servicos (cracha ou

outra forma de identificacdo) para o inicio e desenvolvimento das atividades;

Os funciondrios das empresas subcontratadas que desempenham atividades criticas, dentre elas: Trabalho em
Altura acima de dois metros, Trabalho em Espacgo Confinado, Intervencdao em InstalacGes Elétricas, Operagdes
de Soldagem etc.), deverdo possuir a qualificacdo/capacitacdo/habilitacdo para o desempenho destas

atividades;

Em relagdo aos Equipamentos e Ferramentas:

I.  As ferramentas manuais e os equipamentos de trabalho devem estar em bom estado de
conservacgao e estarem adequadas para a atividade a ser realizada;

II.  Os equipamentos elétricos e extensdes deverdo possuir cabos com duplo isolamento, sem
emendas e sem marcas de prensamento e/ou avarias, deverdo possuir plug (pinos) para
conexdo a tomadas em bom estado, sendo proibida a conexdo de fios diretamente nas
tomadas;

No caso de operac¢do de soldagem: Isolamento da area com tapumes;

No caso de operacbes de soldagem proximas a area contendo inflamaveis, A Divisdo de Engenharia de

Seguranca devera ser comunicada previamente;

Utilizacdo dos seguintes Equipamentos de Protecdo Individual basicos: Luvas, éculos de protecdo, calcado de

seguranca; Dependendo do tipo de atividade, poderao ser solicitados outros EPl complementares;

Caso os funcionarios das empresas sejam surpreendidos expondo-se a risco grave iminente as atividades
serdo interrompidas imediatamente pela Divisdo de Engenharia de Seguranga, sendo notificadas sobre as

irregularidades. Duvidas podem ser sanadas com a Divisao de Engenharia de Seguranga.

CONDICOES SANITARIAS, CONFORTO NOS LOCAIS DE TRABALHO.

a)

b)

c)

A Contratada devera garantir condicGes sanitarias e de conforto (locais adequados para alimentacgéo, higiene,
vestiario) de acordo com o preconizado nas Normas Regulamentadoras 18 e 24;

Todas as areas de trabalho da Contratada devem ser mantidas limpas e organizadas;

Os entulhos deverdo ser acondicionados em local apropriado e a Contratada devera garantir e comprovar a

destinacdo final adequada para eles.

REFERENCIAS BIBILOGRAFICAS

Ministério do Trabalho/Secretaria de Inspe¢do do Trabalho PORTARIA N2 787, DE 27 DE NOVEMBRO DE 2018:

Dispde sobre as regras de aplicacdo, interpretacdo e estruturacdao das Normas Regulamentadoras. Disponivel

Pagina 62 de 64



LECOMA

http://www.in.gov.br/materia/-/asset_publisher/KujrwOTZC2Mb/content/id/52490706/do1-2018-11-29-portaria-
n-787-de-27-de-novembro-de-2018-52490318

Normas Regulamentadoras - NR’s - Ministério da Economia. Disponivel em:
https://www.gov.br/trabalho/pt-br/inspecao/seguranca-e-saude-no-trabalho/ctpp-nrs/normas-regulamentadoras

-nrs
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